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Уровень основного общего образования при пятидневной учебной неделе. 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МАОУ Замковской СОШ (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся,  с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитываются  особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ Замковской 

СОШ использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ Замковской СОШ установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
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 в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МАОУ Замковской СОШ ведется на русском языке.  

Учебный план МАОУ Замковской СОШ не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся 5-6-х классов в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план МАОУ Замковской СОШ не предусматривает преподавание и изучение 

предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», в 5-6-х классах, так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (немецкий)», «Технологии», 

«Информатике», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

 2. Структура учебного плана МАОУ Замковской СОШ 

       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения,  

для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования. 

Учебное время, отводимое на изучение учебных предметов обязательной части, составляет 

не менее 70% от максимального объема нагрузки обучающихся  по ООП ООО.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана предусматривает следующие обязательные 

предметные области: 

ПРЕДМЕТНАЯ   ОБЛАСТЬ   «РУССКИЙ  ЯЗЫК  И  ЛИТЕРАТУРА» 

Обязательная   часть   учебного плана. 

РУССКИЙ  ЯЗЫК 

Ведущая цель обучения русскому языку развитие и совершенствование навыков 

грамотного письма, тех практических умений и навыков, которые обеспечивают свободное 

владение нормами литературного языка в его устной и письменной форме. Учебный 

предмет «Русский язык» направлен на формирование у учащихся системы знаний о языке, 

умений и навыков их использования в речевой практике, воспитания бережного отношения 

к языку и речи, стремления к самосовершенствованию в области языковой подготовки  и 

культуры речевого общения. Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5-х классах по 

5часов в неделю, 170 часов в год, в 6 классе 6 часов в неделю, 204часа в год.  

ЛИТЕРАТУРА 

Обязательный базовый учебный предмет «Литература» принадлежит эстетическому, 

гуманитарному, коммуникативному пласту знаний. Интегрирует художественное, 

историческое, географическое, речевое, обществоведческое образование.  Определяет 

характер и направленность гражданского и нравственного воспитания. Курс литературы в 

школе основывается на принципах связи искусства с жизнью, единства формы и 
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содержания, осмысления историко-культурных сведений, нравственно-эстетических 

представлений, формирования умения умений оценивать и анализировать художественные 

произведения, овладения богатейшими выразительными средствами русского 

литературного языка. В  5-6 х классах учебный предмет «Литература» изучается по 3 часа в 

неделю, 102 часа в год. 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ» 

Изучение предметной области "Иностранные языки "должно обеспечить  приобщение к 

культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного 

отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения 

взаимопонимания между людьми и народами; 

Осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, 

социальным и профессиональным ростом; 

Формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирования, 

чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

Обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и 

письменной речи, правилами речевого этикета. 

Обязательная  часть  учебного  плана 
Обязательный  базовый  учебный  предмет  «Иностранный язык (немецкий)» 

Изучается в 5-6 х классах  по 3часа  в неделю с делением на группы. 

                           ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «МАТЕМАТИКА  И  ИНФОРМАТИКА» 
Обязательная часть учебного плана в предметной области «Математика и информатика» 

представлена учебными предметами: математика, алгебра, геометрия и информатика. 
МАТЕМАТИКА 
Задачи математического образования: 

- Овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в 

практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения 

образования; 

- Интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных 

для математической деятельности и необходимых человеку для полноценного 

функционирования в обществе; 

- Формирование представлений об идеях и методах математики, о математике как форме 

описания и методе познания действительности; 

- Формирование представлений о математике, как части общечеловеческой культуры, 

понимания значимости математики для общественного прогресса. 
Обязательная часть учебного плана 
На изучение учебного предмета «Математика» в 5-6 классах отводится по 5 часов в 

неделю,170 часов в год.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (ЧФУ) 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся. 

В 5-6 классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, изучается 

учебный  модуль «Введение в информатику» по 1  часу в неделю, 34 часа в год с 

делением на группы в 5а, 6а классах 

ПРЕДМЕТНАЯ   ОБЛАСТЬ  «ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ  ПРЕДМЕТЫ» 
Предметная область  «Общественно-научные  предметы» в 5-6 классах представлена 

предметами:  «История России. Всеобщая история »,  «География».  

 «ИСТОРИЯ РОССИИ. ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ » изучается  в  5-6 х классах по 2 часа в 

неделю, 68 часов в год;   

Главная цель изучения истории - образование, развитие и воспитание личности 

школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны и человечества в 
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целом, активно и творчески применяющего исторические знания в учебной и социальной 

деятельности. 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» изучается в 6 классе по 1часу в неделю, в год 34 часа. 

Содержание предмета направлено на осмысление и формирование ценностных ориентиров 

современного мира – гражданским обществом и парламентаризмом. Изучая сложные и 

трагические события, явления и процессы в разное историческое время, учащиеся смогут 

при соответствующей поддержке учителя понять роль социально активной личности в 

истории; познакомиться и осмыслить примеры героизма и самоотверженности во имя 

общества 

ГЕОГРАФИЯ 

Учебный предмет «География» изучается в 5-6 х классах по 1 часу в неделю, 34 часа в год.  

Школьное географическое образование призвано решать следующие задачи: 

Способствовать формированию географического мышления школьников, развитию 

свободно и творчески мыслящей личности; 

Передать учащимся систематические знания по географии, обладание которыми поможет 

им ориентироваться в современном мире; 

Формирование у учащихся представления о целостности окружающего мира при его 

территориальном многообразии, сложных проблемах, встающих перед человечеством, 

имеющих свои специфические особенности в разных странах. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России изучается в 

5-6х классах по 1 часу в неделю , 34 часа в год. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНЫЕ  ПРЕДМЕТЫ» 

Предметная область «Естественно - научные предметы» в 5-6 х классах представлена 

учебным предметом: «Биология». Предмет изучается по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ИСКУССТВО» 

Обязательная  часть  учебного  плана 
Обязательные базовые учебные предметы «Музыка» изучается в  5-6 х классах по 1 часу в 

неделю,  34 часа в год. Предмет  «Изобразительное  искусство»  изучается  в 5-6 х классах  

по 1 часу в неделю, 34  часа  в  год. 

ПРЕДМЕТНАЯ  ОБЛАСТЬ  «ТЕХНОЛОГИЯ» 

Обязательная  часть  учебного  плана 

Учебный предмет «Технология» изучается в 5-6 х классах по 2 часа в неделю,  68 часов в 

год с делением на группы. В 6 «А» классе в рамках предмета «Технология» «Модуль 

компьютерная графика, черчение» 36 часов, реализуется на базе Центра образования 

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» МАОУ СОШ г. Нестерова имени В. И. 

Пацаева. 

ПРЕДМЕТНАЯ  ОБЛАСТЬ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Обязательная часть учебного плана 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 5-6 х классах   по 2 часа в 

неделю, 68 часов в год.  Предметный модуль «Футбол в школе» в 5-х классах реализуется в 

части Учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений далее 

(ЧФУ) в объеме -1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ Замковской СОШ 

- для V- VI классов, на 2023-2024 учебный год – приложение 1; 

- для V классов, на 2023-2024 учебный год – приложение 2; 

- для VI классов, на 2023-2024 учебный год – приложение 3; 
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Приложение 1. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 
 МАОУ Замковской СОШ на 2023-2024 учебный год  

Основное общее образование  5-6 классы 

Предметные 

области Учебные предметы 

Количество часов в 

год  

5 6 
Всего 

часов 

                                   Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 374 

Литература 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык  102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 340 

Информатика * * * 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 136 

Обществознание * 34 34 

География 34 34 68 
Естественно-научные 

предметы 

Биология 34 34 68 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры  России 34 34 68 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 68 

Музыка 34 34 68 

Технология Технология 68 68 136 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 68 68 136 

    Итого 918 986 1904 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1  

Модуль «Введение в информатику» 34 34 68 

Модуль  «Футбол в школе» 34 * 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 2006 

Внеурочная деятельность 

Направления 
Курсы внеурочной 

деятельности 

5 а 6 а Всего 

часов  
5б 6б 

Ценности развития «Разговоры о важном»  1 2/4 1 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

«Я - исследователь 

географии» 
1 1 2/4 

«Математика – царица  всех 

наук» 
1 1 2/4 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию Ф.Г. 

«Смысловое чтение» 1 1 2/4 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

«Я-ты-он-она-вместе целая 

страна» 
1 * 1/2 

«Россия – мои горизонты» * 1 1/2 

«Памяти достойны» 0,5 0,5 1/1 
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Внеурочная 

деятельность по 

развитию ученических 

сообществ 

«Совет школы» 1 1 2/4 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

«Час с психологом» 0,5 0,5 1/1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

воспитательных 

мероприятий 

«Театральный фестиваль» 1 1 2/4 

Секция игровых видов 

спорта « волейбол, 

баскетбол, футбол» 
1 1 2/4 

Итого за неделю 9 ч 9 ч 18/36 ч 

Итого за учебный год 306 306 1224 

По всем  параллелям 36 ч нед/1224ч год 

 
 

 

Приложение 2. 

 

 

Учебный план МАОУ Замковской СОШ 

5 класс  на 2023 - 2024 учебный год 
 

I. Обязательная и вариативная часть учебной деятельности 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Инвариантная 

часть - 70% 

Вариативная 

часть   

( ЧФУ, 

образовательные 

модули) – 30% 

Всего 

часов в 

год 

Часо

в в 

неде

лю 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 119 51 170 5 

Литература 71 31 102 3 

2.Иностранные      

языки 
Иностранный язык  71 31 102 3 

3. Математика и 

информатика 
Математика 119 51 170 5 

4. Общественно-

научные 

предметы 

История  

 
48 20 68 2 

 

География  24 10 34 1 

5. Естественно-

научные 

предметы 

Биология  

 
24 10 34 1 

6.Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

24 10 34 1 
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России России 

7. Искусство Изобразительное 

искусство 
24 10 34 1 

Музыка 24 10 34 1 

8. Технология Технология 

 
48 20 68 2 

9. Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   
48 20 68 2 

Итого по разделу 

I: 
 644ч. 274ч. 918 ч. 27 ч. 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:                      2ч 

Модуль «Введение в информатику »                          24         10 34 1 

Модуль «Футбол в школе»                                        24 10 34 1 

Итого учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

692 ч. 294 ч. 986 29ч 

 
 Приложение 3. 

 

Учебный план МАОУ Замковской СОШ 

6 класс  на 2023 - 2024 учебный год 

 

II. Обязательная и вариативная часть учебной деятельности 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Инвариантная 

часть - 70% 

Вариативная часть   

( ЧФУ, 

образовательные 

модули) – 30% 

Всего 

часов в 

год 

Часов 

в 

недел

ю 

1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 143 61 204 6 

Литература 71 31 102 3 

2.Иностранные      

языки 
Иностранный язык  71 31 102 3 

3. Математика и 

информатика 
Математика 119 51 170 5 

4. Общественно-

научные 

предметы 

История  48 20 68 2 

Обществознание 24 10 34 1 

 

География  

24 10 34 1 

5. Естественно-

научные 

предметы 

Биология  

 

24 10 34 1 

6.Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно 

нравственной 

культуры народов 

России 

24 10 34 1 
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7. Искусство Изобразительное 

искусство 
24 10 34 1 

Музыка 24 10 34 1 

8. Технология Технология 32 

36 68 2 ВПМ* «Компьютерная графика, 

черчение» 

9. Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   
48 20 68 2 

Итого по 

разделу I: 
 692ч. 294ч. 986 ч. 29 ч. 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:                  1ч 

Модуль «Введение в информатику »                          24         10 34 1 

Итого учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

716 ч. 304 ч. 1020 30 

ВПМ* «Компьютерная графика, черчение» для 6 «А» класса реализуется на базе Центра 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» МАОУ СОШ г. Нестерова 

имени В. И. Пацаева. 

  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ Замковской СОШ на 2023-2024 учебный год. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. В качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены результаты ВПР. 

Промежуточная/годовая  аттестация проходит с 08.04.2024 по 15.05.2024. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

обучающихся МАОУ Замковской СОШ.  Освоение основной образовательной программ 

основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  Нормативный срок 

освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 

5 лет. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Замковской СОШ 

Предмет, курс, модуль 5 класс 6 класс 
Русский язык Диктант  с грамматическим заданием Диктант  с грамматическим заданием 

Литература Письменная экзаменационная работа  Письменная экзаменационная работа   
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Иностранный 

(немецкий) язык 

Письменная 

работа 

(тестирование) 

 

Письменная 

работа 

(тестирование) 

 

 

 

Математика Письменная экзаменационная работа 

ВПР 

Письменная экзаменационная работа 

ВПР 

Информатика  Письменная экзаменационная работа Письменная экзаменационная работа 

История Письменная экзаменационная работа 

ВПР 

Письменная экзаменационная работа 

ВПР 

Обществознание * Административная контрольная работа 

География Письменная 

работа 

 

ВПР 

 

 

Биология 

ВПР ВПР 

Музыка Творческое задание Творческое задание 

ИЗО Творческое задание Творческое задание 

Физическая культура Президентский 

тест 

Президентский 

тест 

 
Технология Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

 
ОДНКНР Творческое задание Творческое задание 

 
До начала промежуточной аттестации ознакомить учащихся 5-х классов, учителей и 

родителей с Положением о промежуточной аттестации.  

 
Дистанционное обучение. 

С целью реализации основной образовательной программы основного общего 

образования в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком в случае 

выполнения учебного плана не в полном объеме в МАОУ Замковской СОШ будет 

организовано обучение учащихся 5-6 классов с применением дистанционных 

образовательных технологий по расписанию. 
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