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Учебный план  

МАОУ Замковской СОШ среднего общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка к Учебному плану среднего общего  образования МАОУ 

Замковской СОШ на 2024-2025 учебный год 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ 

Замковской СОШ (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

изучения в МАОУ Замковской СОШ, реализующую образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся,  с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитываются  особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Учебный план МАОУ Замковской СОШ на 2024-

2025учебный год разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 67 учебных недель за два учебных года. 
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Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план МАОУ Замковской СОШ, реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы. В соответствии с Уставом МАОУ Замковской СОШ  учебный  год начинается 

02.09.2024 года и заканчивается 28.05.2025 . Устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

34 учебные недели в 10 классе и 33 учебные недели в 11 классе. Продолжительность урока 

в 10-11 классах  40 минут. Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

Учебный год делится на четверти (X-XI классы), являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ в Х -XI 

классах. 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Обучение в МАОУ Замковской СОШ ведется на русском языке.  

Учебный план МАОУ Замковской СОШ в 10-11 классах не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как  обучающиеся 10-го класса в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план МАОУ Замковской СОШ в 10-11 классах не предусматривает преподавание и 

изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», в 10 классах, так как родители и учащиеся 10-го класса в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

 В связи с особыми условиями школы: сельская местность, отсутствие промышленных 

предприятий, малочисленность населения с преобладанием пострепродуктивного возраста, в 

2024-2025 учебном году в  МАОУ Замковской СОШ нет набора  учащихся желающих 

продолжить обучение в 10 классе. Учащиеся 11 класса продолжат обучение по « 

Универсальному профилю» 
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Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 

профилей. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определены  два учебных предмета  на углубленном уровне изучения 

(Математика: алгебра и  начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика; 

русский язык). Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана  

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

 Особенности учебного плана для обучающихся МАОУ Замковской СОШ 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования  определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения для всех образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования. Учебное время, отводимое на 

изучение учебных предметов обязательной части, составляет не менее 60% от максимального 

объема нагрузки обучающихся  по ООП СОО. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана составляет не менее 40% от максимального объема нагрузки обучающихся по 

ООП СОО и  используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части; введение ВПМ (внутри предметных модулей) обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса.  

-в 10 классе: обязательная нагрузка составляет 689 часов в год, вариативная 467 час, всего- 1156 

часов; 

-в 11классе: обязательная нагрузка составляет 675 часов в год, вариативная 447 часов, всего-

1122 часа; 

-за 2 года обучения: обязательная нагрузка составляет 1365 часов, вариативная 913 часов, всего-

2278 часов за 2 года обучения. 

Обязательная часть учебного плана предусматривает следующие обязательные 
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предметные области: 

Предметная область « Русский язык и литература» 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 10-11 классе 2 часа (универсальный  профиль) в 

неделю 68/66 часов в год на углубленном уровне. Для изучения Русского языка на углубленном 

уровне добавлен 1 час из части формируемой участниками образовательных отношений (ЧФУ) 

как элективный курс «Русский язык в формате ЕГЭ». 

 Учебный предмет  «Литература» изучается в 10-11классах 3 часа (универсальный  профиль) в 

неделю, 102/99 часов в год (универсальный профиль). В целях обеспечения индивидуальных 

потребностей учащихся. В 11 классе в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, изучается элективный курс « Литература  в формате ЕГЭ». Курс рассчитан на 

1год по 1 часу в   неделю, 33 часа в год. 

Предметная область « Иностранные языки» 

учебный предмет «Иностранный язык (немецкий) » изучается в 10 – 11 классах по 3 часа в 

неделю, 102/99 часов в год. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения 

иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Учебный предмет «Математика» изучается в 10-11 классе по  5 часов в неделю, 170/165 часов в 

год,  на углубленном  уровне. Учебный предмет Математика  включает в себя. Алгебру и начала 

математического анализа - 2недельных  часа в 10 классе и 3недельных часа в 11классе, 68/99 

часов в год. Геометрию  2 недельных часа в 10 классе и 1недельный час в 11 классе, что 

составляет 68/33 часов в год. Вероятность и статистику по 1 недельному часу в 10/11 классах и 

34/33 часа в год.  Учебный предмет «Информатика» изучается в10-11 классах по 1 часу в неделю, 

34/33 часа в год  

В предметную  область «Общественно- научные предметы» входят следующие учебные 

предметы: «История» в 10-11 классах по - 2 час в неделю, 68/66 часа в год.  Учебный предмет 

«Обществознание» изучается в 10-11 классах 2 часа в неделю 68/66,  часов в год. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. В целях обеспечения 

индивидуальных потребностей учащихся. В 11 классе в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, изучается элективный курс «Дополнительные главы по 

обществознанию». Курс рассчитан на 1год по 2 часа в   неделю, 66 часов в год. 
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Учебный предмет «География» изучается в 10 - 11 классах по 1 часу в неделю, 34/33 часа в 

год.  

Предметная область « Естественно- научные предметы»  

Учебный предмет «Биология» изучается в 10-11  классах по 1 часу в неделю, 34/33 часа в год. 

Структура целей представлена на пяти уровнях и включает освоение знаний; овладение 

умениями; развитие, воспитание и практическое применение биологических знаний и умений. 

Все цели являются равнозначными. В целях обеспечения индивидуальных потребностей 

учащихся, в 11 классе в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

изучается элективный курс «Решение задач по общей биологии». Курс рассчитан на 1год по 1 

часу в   неделю, 34 часа в год. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 10-11  классах по 1 часу в неделю,34/33 часа в год. 

Содержание курса химии обеспечивает выпускнику достаточный объем химических знаний, 

необходимый современному человеку. 

Учебный предмет «Физика» изучается в 10 – 11 классах по 2 часа  в неделю, 68/66 часов в год. 

Обучение школьников предмету «Физика» строится  на основе освоения конкретных 

физических процессов преобразования и использования энергии, развитие личности ребенка, 

его познавательных интересов.  

Предметная область  « Физическая культура»  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 10 – 11 классах по 3 часа в неделю, 

102/99  часов в год. 

Цели изучения курса:  Физическое воспитание-это содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих задач, 

направленных на укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию, 

содействию воспитанию нравственных и волевых качеств. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины » (далее ОБЗР) изучается в 10 – 

11 классах по 1 часу в неделю, 34/33 недели в год. 

Введение предмета   ОБЗР на базовом уровне обусловлено необходимостью обучения учащихся 

умениям действовать в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
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характера. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. Оказывать первую 

медицинскую помощь пострадавшим и т.д. 

Цели изучения курса ОБЗР: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 

уважения к героическому наследию России и  государственной символике; патриотизма и 

долга по защите Отечества; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;  

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

В рамках преподавания предмета  предусмотрены часы в пределах учебного времени  

на изучение правил дорожного движения. 

 «Индивидуальный проект». 

В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта 1 час в неделю, 34/33 часа в год. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых предметов, курсов в любой области деятельности: 

 познавательной 

 практической 

 учебно-исследовательской 

 социальной. 

 художественно-творческой 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного учебным планом.  
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Деление на группы 

При проведении занятий по иностранному языку и информатике осуществляется деление на 2 

подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек. 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ Замковской СОШ 

- для X- XI классов, СОО, на 2024-20254 учебный год – приложение 1; 

- для XI классов, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты 

среднего общего образования, на 2024-2025 учебный год приложение 2; 

 

Организация учебных сборов по начальным знаниям в области обороны и подготовке по 

основам военной службы 

В 10 классе по окончанию учебного года проходят 5-дневные учебные сборы ( 34 часа ) 

для юношей. Сроки прохождения учебных сборов по начальным знаниям в области обороны и 

подготовке по основам военной службы строятся с учетом пунктов 35 и 36 главы IV 

совместного приказа Министерства обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 года N 96/134 «Об 

утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального образования и учебных пунктах». Учебные сборы проводятся 

одноразово в течение пяти дней в соответствии со спецификой условий в муниципальном 

образовании.  

Организация промежуточной аттестации обучающихся X- XI классов. 

Промежуточная аттестация Согласно части 22 статьи 2 Федерального закона «Об образовании 

в Российской Федерации» в учебном плане школы определены формы промежуточной 

аттестации в соответствии с частью 1 статьи 58 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и «Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости». Учебные предметы и формы, по которым 

проводится промежуточная аттестация, определяются решением педагогического совета 

МАОУ Замковской СОШ и утверждаются приказом директора. Промежуточная аттестация в 

10-11 классах проводится в сроки, 01.04.2025 по 07.05.2025. На уровне среднего общего 

образования промежуточная аттестация обучающихся проводится после освоения учебных 
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программ соответствующего класса и является обязательной. Промежуточная аттестация 

проводится в учебное время. Расписание проведения контрольных мероприятий доводится до 

сведения педагогов, учащихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за 

две недели до их начала. В расписании предусматривается: не более одного вида контроля в 

день для каждого ученика; не менее 2-х дней для подготовки к следующему контролю; 

проведение не менее одной консультации. Все контрольные мероприятия проводятся во время 

учебных занятий в рамках учебного расписания. Перечень форм промежуточной аттестации 

среднего общего образования: 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в следующих формах: 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Тест Диктант Сочинение Контрольная 

работа 

Защита проекта, 

реферата 

Зачет Учет текущих 

достижений 

Русский язык  Д      

Литература   С     

Математика    К    

Информатика Т       

Иностранный язык      З  

Химия    К    

Биология    К    

Физика      З  

История Т       

Физическая 

культура 

      У 

ОБЗР Т       

Индивидуальный 

проект 

    защита проекта   

Курсы по выбору Т        

Система оценивания  курсов по выбору, элективных курсов из части формируемой 

участниками образовательных отношений (ЧФУ). 

Формы, средства и методы обучения, используемые при преподавании элективных 

курсов, выбираются учителем самостоятельно в зависимости от поставленных целей и задач. 

Наполняемость групп для изучения элективных курсов осуществляется в соответствии с 

действующими нормативами. Продолжительность занятия - 40 минут. Для оценивания 

достижений обучающихся при изучении элективных курсов используется одна из следующих 

систем: зачтено - не зачтено; отметки «3», «4», «5» (без выставления отрицательных 

отметок). Курс считается зачтенным, если учащийся посетил не менее 70 % занятий по этому 

курсу и по окончании курса предоставил зачетную работу. Зачетная работа может быть 
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выполнена в форме контрольной, тестовой, лабораторной, практической, творческой работы 

или в другой форме. Критерии оценивания достижений устанавливаются в пояснительной 

записке к программе курса и доводятся до сведения обучающихся на первом занятии 

 

 

Государственная итоговая аттестация 
 

Сроки государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших  общеобразовательные 

программы среднего общего образования устанавливаются приказами Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки Российской Федерации и распоряжениями Министерства 

образования Калининградской области. 

Государственная итоговая аттестация, завершает освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования и  является обязательной. 

ГИА представляет собой форму оценки степени и уровня освоения обучающимися 

образовательной программы. 

ГИА проводится государственной экзаменационной комиссией в целях определения 

соответствия результатов освоения обучающимися  образовательной программы среднего 

общего образования  

ГИА проводится в форме единого государственного экзамена (ЕГЭ), включает в себя: 

  обязательную  итоговую аттестацию по русскому языку и математике в форме ЕГЭ; 

  по другим общеобразовательным предметам в форме ЕГЭ по выбору обучающегося.  

  

 

 

 Приложение 1. 

 
ГОДОВОЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для X-XI классов МАОУ Замковской СОШ  

Универсальный профиль 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные 

предметы/учеб

ные курсы 

Уровни 

изучения 
предмета 

Количество часов в год 
X   класс  

34недели 

XI класс  

33 недели 
Всего  

 неделя год неделя год 

 

неделя год 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2 68 3 99 5 167 

Литература Б 3 102 3 99 6 201 

Родной язык и Русский родной 
язык Б    * * * * * * 
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родная литература Русская родная 
литература 

Б 
    * * * * * * 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык  

Б 
3 102 3 99 6 201 

Второй 

иностранный 

язык 

Б 

* * * * * * 

Математика и 

информатика 
М

ат
ем

ат
и

к
а 

 

Алгебра 

У 

2 68 2 66 4      134 

Геометрия 2 68 2 66 4      134 

Вероятность 
и статистика 1 34 1 33 2      67 

Информатика Б 1 34 1 33 2     67 

Общественно- 

научные предметы 
История Б 2 68 2 66 4     134 

Обществознание Б     2 68     2 66 4     134 

География                    Б             1 34 1 33 2     67 

Естественно- 

научные предметы 

Биология Б 1 34 1 33 2     67 
Физика Б      2 68     2 66 4     134 
Химия Б 1 34 1 33 2     67 

Физическая 

культура 
Физическая 
культура Б 3 102 3 99 6     201 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
Б     1 34 1 33 2     67 

Индивидуальный проект 1 34 1 33 2     67 
Итого по разделу I: 28 ч 952 29 ч 957 57 1909 

                           Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5 дневной  учебной неделе 

Курсы по выбору, элективные учебные предметы (ЭК) 

Элективный курс по математике 

«Дополнительные главы по алгебре» 

ЭК 
1 34 * * 1 34 

Элективный курс по обществознанию 

«Дополнительные главы по 

обществознанию». 

ЭК 
1 34 2 66 3 100 

Элективный курс по физике « Физика в 

задач» 

ЭК 
1 34 * * 1 34 

Элективный курс по русскому языку 

«Русский язык в формате ЕГЭ » 

ЭК 
1 34 1 33 2 67 

Элективный курс по  литературе 

 « Литература в форме ЕГЭ» 

ЭК 
1 34 1 33 2 67 

Элективный курс по биологии  
«Решение задач по общей биологии» 

ЭК 1 34 1 33 2 67 

Итого по разделу II: 6 204 5 165 11 369 
Итого  учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
34 1156 34 1122 68 2278 

Внеурочная деятельность 

Направления Курсы внеурочной 

деятельности 

10 класс 11 класс Всего 

неделя год неделя год неделя год 

Ценности развития «Разговоры о важном» 1 34 1 33 2 67 
Внеурочная 
деятельность по 

учебным предметам 

«Решение практико-

ориентированных задач по 

математике 

1 34 1 33 2 67 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию Ф.Г 

«Глобальный мир» 
1 34 1 33 2 67 
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Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

«Россия – мои горизонты» 1 34 1 33 2 67 

«Я - волонтер» 1 34 1 33 2 67 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию ученических 

сообществ 

 
«Совет школы» 1 34 1 33 2 67 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

«Час с психологом» 

1 34 1 33 2 67 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

воспитательных 

мероприятий 

«Памяти достойны» 1 34 1 33 2 67 

Секция игровых видов 

спорта « волейбол, 

баскетбол, футбол» 1 34 1 33 2 67 

Итого нагрузка при 5-дневной учебной неделе 9ч 306 9 ч 297 18 603 

 
Приложение 2 

Учебный план МАОУ Замковской СОШ 

11 класс (ФГОС СОО) на 2024-2025 учебный год. 

(Универсальный профиль) 

I. Обязательная и вариативная часть учебной деятельности 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Урове

нь 

Инвариан

тная часть 

- 60% 

Вариативная 

часть 

(образовательн

ые модули) – 

40% 

Всего 

часов в 

год 

Часов в 

неделю 

1.Русский язык 

и литература 

Русский язык     У 59 40 99 3 

Литература Б 59 40 99 3 

2. Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык 
Б 59 40 99 

3 

 

3. Математика 

и информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а

  У 100 65 165 5 

Алгебра У 59 40 99 3 

Геометрия 
Б 

20 13 33 1 

Вероятность 

и статистика 

Б 
20 13 33 1 

Информатика Б 20 13 33 1 

4. 

Общественно- 

научные 

предметы 

История  Б 40 26 66 2 

Обществознание  Б 40 26 66 2 

География  
Б 20 13 

33 1 

5. Естественно- 

научные 

предметы 

Биология  Б 20 13 33 1 

Физика Б 40 26 66 2 

Химия Б 20 13 33 1 

6. Основы Основы Б 20 13 33 1 
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безопасности и 

защиты 

Родины 

безопасности и 

защиты Родины 

7. Физическая 

культура   

Физическая 

культура 
Б 59 40 99 3 

8. Индивидуальный проект ЭК       20 13 33 1 

Итого по разделу I:  576 ч. 381 ч. 957.   29 ч. 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений                            
100 65 165 5 ч. 

 «Русский язык в формате ЕГЭ » »  ЭК 20 13 33 1ч 

« Литература в форме ЕГЭ» ЭК 20 13 33 1ч 

«Решение задач по общей биологии» ЭК 20 13 33 1 ч 

«Дополнительные главы по 

обществознанию 
ЭК 40 26 66 2 ч 

Итого учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

676 446 1122 34 

Внеурочная деятельность 

Направления Курсы внеурочной 

деятельности 

Всего 

часов в год 

Часов в 

неделю 

Ценности развития «Разговоры о важном» 34 1 
Внеурочная деятельность по учебным предметам «Решение практико-

ориентированных задач по 

математике 

34 1 

Внеурочная деятельность по формированию Ф.Г «Глобальный мир» 34 1 
Внеурочная деятельность по развитию личности «Россия – мои горизонты» 34 1 

 «Я- волонтер» 34 1 
Внеурочная деятельность по развитию 

ученических сообществ 
 

«Совет школы» 
 

34 

1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 
«Час с психологом» 34 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

развитие воспитательных мероприятий 
«Памяти достойны» 34 1 
Секция игровых видов спорта 

« волейбол, баскетбол, 

футбол» 
34 1 

Итого нагрузка при 5-дневной учебной неделе 306 9ч 
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