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 Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее 

– Программа) разработана на основе положений ФГОС основного общего 

образования и примерной основной образовательной программы основного 

общего образования (ПООП ООО). 

АООП ООО  Школы разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Федеральным  законом Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 года 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

•  Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• - Постановление от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

• -Постановлением Главного санитарного врача РФ от от 28 января 2021 г. Об 

утверждении СанПин 1..2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (далее - ФГОС), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 

18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015), 

Основной общеобразовательной программы основного общего образования 

МАОУ Замковской СОШ; 

• Устава МАОУ Замковской СОШ. 

Программа содержит информацию об основных подходах и принципах 

реализации образовательного процесса обучающихся с НОДА.  

В современной детской популяции нарушения функций опорно-

двигательного аппарата встречаются у 5-7% детей. Двигательные нарушения 

отличаются большим разнообразием и могут быть выражены в разной степени. В 

зависимости от причины и времени действия вредных факторов отмечаются 

следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата. 

 Заболевания нервной системы: 

• детский церебральный паралич; 

• миопатия,  

• прогрессирующие мышечные дистрофии; 

• спинальная мышечная атрофия; 

• нарушение функций опорно-двигательного аппарата при торзионной 

дистонии и других стойких гиперкинетических синдромах 

врожденной и наследственной природы; 
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• тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после 

перенесенного полиомиелита, полирадикулоневрита, других 

нейроинфекций; 

• полиневропатии и другие периферические поражения центральной 

нервной системы. 

 Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: 

• врожденный вывих бедра; 

• кривошея; 

• косолапость и другие деформации стоп; 

• аномалии развития позвоночника; 

• недоразвитие и дефекты конечностей и др. 

 Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного 

аппарата: 

• травмы спинного и головного мозга, конечностей; 

• полиартрит; 

• заболевания скелета (остеомиелит, опухоли костей и др.; 

• системные заболевания скелета (рахит, хондродистрофия).  

 

При тяжелой степени двигательных нарушений ребенок не способен к 

самостоятельному передвижению, его манипулятивная деятельность ограничена, 

ребенок не способен к самообслуживанию. 

При средней степени двигательных нарушений дети передвигаются 

неуверенно, при ходьбе используют вспомогательные приспособления (костыли, 

трости и т.д.). Навыки самообслуживания сформированы недостаточно из-за 

нарушений манипулятивных функций. 

При легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, 

уверенно как в помещении, так и за его пределами, владеют навыками 

самообслуживания, у них достаточно развита манипулятивная деятельность. 

Однако могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, 

нарушения походки. Движения характеризуются плохой скоординированностью, 

неловкостью, замедленным темпом. Снижена мышечная сила, имеются 

недостатки мелкой моторики.  

Примерная адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с НОДА представлена в двух вариантах (6.1. и 

6.2.), каждый из которых адресован определенной категории обучающихся с 

НОДА, имеющих сопоставимые особые образовательные потребности и 

нуждающихся в сходных специальных условиях обучения.  

Каждый из вариантов примерной Программы включает три основных 

взаимосвязанных раздела (целевой, содержательный и организационный).  

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания целей, задач, 

принципов и подходов к реализации Программы, планируемых результатов ее 

освоения, представленных на уровне предметных, личностных и метапредметных 

результатов, а также системы их оценки. Он адресован всем субъектам 

образовательного процесса: обучающимся и их родителям, педагогам, 

административным работникам и другим специалистам образовательной 

организации.  

В содержательном разделе представлены программа развития 
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универсальных учебных действий, примерные программы учебных предметов, 

воспитания и социализации обучающихся и коррекционной работы. 

Организационный раздел Программы содержит примерный календарный 

учебный график, примерный план внеурочной деятельности, систему условий 

реализации Программы (кадровых, психолого-педагогических, финансово-

экономических, материально-технических и информационно-методических). 

По вариантам 6.1.и 6.2. адаптированных основных образовательных 

программ основного общего образования могут обучаться школьники, успешно 

освоившие варианты 6.1. и 6.2. АООП НОО ОВЗ или ООП НОО. При выборе 

варианта АООП ООО дляобучающихся с НОДА на этапе получения основного 

общего образования необходимо исходить из результатов их обучения в 

начальной школе. Если результаты образования соответствуют требованиям 

освоенного в начальной школе варианта программы ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, то необходимо продолжать обучение по данному варианту. Если результаты 

не соответствуют установленным требованиям, необходимо повторно пройти 

ПМПК для изменения варианта программы. 

Варианты 6.1. и 6.2. АООП ООО НОДА могут реализовываться как в 

инклюзивных так и в специальных образовательных организациях  

 

Цели и задачи реализации АООП ООО НОДА 

Целями реализации АООП ООО НОДА являются: 

 Достижение планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, как академических, так и 

жизненных, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и особыми образовательными 

потребностями обучающихся с НОДА.  

 Становление и развитие личности обучающегося в ее 

самобытности, уникальности, с учетом имеющихся ограничений в 

двигательной сфере. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательной организацией основной образовательной программы основного 

общего образования предусматривает решение следующих основных задач: 

 Обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования, в том числе специальных условий, учитывающих 

особые образовательные потребности обучающихся с НОДА, достижение 

планируемых результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования, создание 

возможности для их социализации. 

 Обеспечение индивидуализированного психолого-

педагогического сопровождения каждого обучающегося с НОДА, а также 

программы коррекционной работы. 

 Взаимодействие образовательной организации при реализации 

основной образовательной программы с социальными партнерами, в том 

числе с медицинскими, образовательными организациями, учреждениями 

социальной защиты, оказывающим помощь обучающимся с НОДА. 

 Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их 
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интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно 

полезную деятельность, в том числе, с использованием возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования. 

 Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом 

профессиональных возможностей и имеющихся ограничений при 

поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с 

базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, 

центрами профессиональной работы. 

 Сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в 

развитии, обеспечение безопасности. 

 Формирование готовности обучающихся с НОДА к 

саморазвитию и высокой социальной активности для продолжения 

обучения в образовательных организациях профессионального образования, 

профессиональной деятельности и успешной социализации с учетом 

имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

 

Принципы и подходы реализации АООП ООО НОДА 

Принципы реализации АООП ООО НОДА 

 Принцип единства диагностики и коррекции, который 

реализуется в двух аспектах. До начала реализации Программы 

необходимо организовать и провести комплексное диагностическое 

обследование, позволяющее выявить характер и интенсивность 

трудностей, сделать заключение об их возможных причинах. 

Реализация Программы требует от педагогов постоянного контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности, 

эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой 

контроль позволяет вовремя вносить коррективы в Программу. 

 Деятельностный принцип, определяющий тактику 

проведения работы через активизацию деятельности каждого 

обучающегося с НОДА. 

 Принцип учета индивидуальных, дифференцированных 

особенностей обучающегося с НОДА с учетом разнообразия 

выявленных нарушений. 

 Принцип системности коррекционных, профилактических и 

развивающих задач. 

 Принцип вариативности (возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологий обучения, при этом 

сохранение инвариантного минимума образования с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА). 

 Принцип непрерывности получения образования (подготовка 

обучающегося с НОДА к интеграции в систему непрерывного образования; 

обеспечение преемственности знаний). 

 Принцип инклюзивности, направленный на продуктивное 

включение каждого обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне 

зависимости от его ограничений и стартовых возможностей. 
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Подходы к реализации АООП ООО НОДА 

1. В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный 

подход, который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих 

требованиям информационного общества, инновационной экономики, 

задачам построения российского гражданского общества на основе 

принципов толерантности к обучающимся с НОДА, диалога культур и 

уважения многонационального, поликультурного и поликонфессионального 

состава; 

 учет индивидуальных возрастных, психологических и 

физиологических особенностей обучающихся с НОДА, а также 

вариативных особенностей, обусловленных двигательными и другими 

ограничениями, роли, значения видов деятельности и форм общения при 

построении образовательного процесса и определении образовательно-

воспитательных, коррекционных целей и путей их достижения; 

 учет особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА при построении образовательного процесса и определении 

образовательно-воспитательных целей, путей их достижения при освоении 

образовательной программы; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

индивидуального развития каждого обучающегося с нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата. 

2. В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании 

система планируемых результатов Программы строится на основе уровневого 

подхода: выделения ожидаемого уровня актуального развития обучающихся с 

НОДА и ближайшей перспективы их развития. Такой подход позволяет 

определять динамическую картину развития обучающихся с НОДА, поощрять 

продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории движения с 

учётом двигательных возможностей обучающегося данной категории. 

3. Всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

обучающегося с НОДА, участие в реализации Программы всех участников 

образовательного процесса. 

4. Дифференцированный подход, который предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, проявляющихся в 

неоднородности возможностей освоения содержания Программы. 
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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1 Пояснительная записка 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся по варианту 6.2. 

Группу обучающихся по варианту 6.2. составляют дети с дефицитом 

познавательных и социальных способностей, передвигающиеся самостоятельно, 

при помощи ортопедических средств или лишенные возможности 

самостоятельного передвижения, в том числе имеющие нейросенсорные 

нарушения. Указанные нарушения также сочетаются с ограничениями 

манипулятивной деятельности и дизартрическими расстройствами разной степени 

выраженности.  

В пятом классе продолжают обучение дети с НОДА, завершившие 

начальное образование по АООП (6.2.). 

Большинство детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

обучающихся по варианту 6.2. – это дети с церебральным параличом (89%). 

Остальные нарушения двигательного развития в этой группе встречаются 

относительно редко. 

Специальные исследования показали, что у обучающихся с НОДА на 

данном возрастном этапе при целенаправленных диагностических исследованиях 

выявляется парциальная недостаточность таких высших психических функций 

как зрительно-моторного восприятия, конструктивного праксиса, стереогноза, 

повышенная истощаемость психических процессов и др., что указывает на 

трудности компенсации этих нарушений в ходе начального образования и 

негативно влияет на дальнейшее обучение. 

Показатели развития, характеризующие необходимость обучения по 

варианту 6.2.: 

• парциальные когнитивные нарушения; 

• эмоционально-волевая незрелость; 

• слабость регуляции произвольной деятельности; 

• наличие сопутствующих нарушений зрения или (и) слуха; 

• двигательное развитие – от легких до тяжелых проявлений 

нарушений; 

• развитие устной речи может быть вариативным: от легких до 

выраженных нарушений звукопроизношения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА (вариант 

6.2.) 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития и определяют особую логику 

построения учебного процесса, находят свое отражение в структуре содержания и 

самом содержании образования.  

Можно выделить следующие особые по своему характеру потребности, 

свойственные детям с НОДА, обучающимся по варианту 6.2. 

 непрерывная реализация коррекционно-развивающих 

процессов через содержание образования; 
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 потребность в пролонгации срока обучения на один год; 

 потребность включения в учебный процесс упрощенных 

учебно-познавательных задач, имеющих практико-ориентированную 

направленность и решаемых в различных предметных областях; 

 потребность в специально организованном обучении 

«переносу» сформированных знаний и умений в новые жизненные 

ситуации; 

 потребность в развитии и совершенствовании 

коммуникативных возможностей с применением средств вербальной 

и невербальной коммуникации, в том числе средств дополнительной 

альтернативной коммуникации; 

 потребность в создании специальной образовательной 

среды с учетом ее пространственной и временной организации на 

основе использования двигательного и охранительного 

педагогического режимов; 

 потребность в использовании алгоритмов выполнения 

различных учебных задач для конкретизации действий при 

самостоятельной работе;  

 потребность в реализации программы коррекционной 

работы психолога, логопеда (включая коррекцию произносительной 

стороны речи), помощи тьютора или ассистента при необходимости; 

 потребность в реализации физического воспитания по 

программе «Адаптивная физкультура»; 

 потребность в расширении образовательного пространства 

организации за счет внешних средовых ресурсов.  

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным 

темпом усвоения знаний, двигательными и речедвигательными нарушениями, 

затрудняющими обучение данной группы детей, требуется пролонгация обучения 

на один год. 

В связи с трудностями овладения навыками из-за двигательных нарушений 

необходимо внесение изменений в требования к оценке образовательных 

достижений обучающихся. 

Для данной группы учет особенностей и возможностей обучающихся 

реализуется через образовательные условия (специальные методы формирования 

графомоторных навыков, пространственных и временных представлений, 

сочетание учебных и коррекционных занятий, безбарьерная среда, специальное 

оборудование и ассистивные технологии). Специальное обучение и услуги 

должны охватывать АФК, психологическую и логопедическую помощь. Для 

детей с тяжелыми нарушениями речи при церебральном параличе и сходных 

состояниях может понадобиться вспомогательная техника. В частности, 

коммуникационные приспособления от простейших до более сложных, в которых 

используются голосовые синтезаторы (коммуникационные доски с рисунками, 

символами, буквами или словами). 

Примерная адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) разработана на основе 

примерной основной общеобразовательной программой основного общего 
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образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 08.04.2015, протокол №1/15). При этом 

она имеет существенные отличия, как по содержанию, так и по структуре: 

- все учебные предметы, кроме дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» пролонгируются на один год; 

- время изучения предмета «Технология», начиная с 8 класса, увеличивается 

на один час в неделю; 

- дисциплины «Родной язык», «Родная литература» и второй «Иностранный 

язык» реализуются из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- учебные предмет «Физическая культура» заменяется на «Адаптивную 

физическую культуру» на протяжении всего периода получения основного 

общего образования. 
 

1.2. Цели и задачи реализации 

Цели и задачи примерной адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата представлены в разделе «ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ». 

1.3. Принципы и подходы 

Принципы и подходы к формированию примерной адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата представлены в 

разделе «ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ». 

1.2. Планируемые результаты освоения ПАООП ООО 

Общие положения 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с НОДА по своей структуре и 

характеристикам соответствуют планируемым результатам ООП ООО, они 

включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Ожидаемые результаты важны для решения двух задач. Они необходимы для 

разработки программ по всем учебным предметам, коррекционных программ, 

программы воспитания и социализации, для подбора и разработки учебно-

методической литературы. Вторая задач планируемых результатов – они являются 

основой для разработки системы оценки результатов. Планируемые результаты 

учитываются как в процессе промежуточной аттестации обучающихся с НОДА, 

так и в процессе государственной итоговой аттестации выпускников.  

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуются так же, 

как и для нормативных сверстников, через систему овладения учебными 

действиями: регулятивными, коммуникативными, познавательными. Система 

учебных действий формируется у обучающихся с НОДА с учетом 

индивидуальных и специфических особенностей их развития. 

 

 Структура планируемых результатов 
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Выделяется три группы планируемых результатов: личностные, 

метапредметные, предметные. Каждая учебная программа включает данные 

группы результатов, которые должны обеспечить развитие личности 

обучающихся с НОДА и их способностей, с учетом индивидуальных 

особенностей развития данной категории детей. Все планируемые результаты 

опираются на ведущие целевые установки,отражающие основной, сущностный 

вклад каждой изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их 

способностей. Оценка достижений личностных и метопредметных результатов, 

включающих универсальные учебные действия, обязательно осуществляется с 

учетом особенностей двигательного, речевого и психического развития 

обучающихся с НОДА. 

В адаптированной программе для обучающихся с НОДА определены 

личностные, метапредметные и предметные результаты по всем предметным 

областям. В основу достижения планируемых результатов обучающихся с НОДА 

кладется уровневый подход: определяется актуальный уровень их развития и зона 

ближайших достижений. Это позволяет выстраивать индивидуальный 

образовательный маршрут обучающихся, определять их динамическую картину 

развития, стимулировать обучающихся с НОДА к наиболее высоким результатам 

освоения основной общей образовательной программы. Личностные результаты 

достижения должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с 

НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции. 

Личностные результаты напрямую связаны не только с предметными 

результатами, но и с результатами программ коррекционной работы.  

При реализации варианта программы 6.1. обучающие с НОДА могут 

осваивать программу как на базовом уровне, так и на повышенном уровне как по 

отдельным предметам, так и по всем предметам. Это зависит от индивидуальных 

особенностей обучающихся, которые необходимо учитывать в образовательном 

процессе. При реализации варианта программы 6.2. задача педагогов обеспечить 

достижение планируемых результатов минимум на базовом уровне всем 

обучающимся, а на повышенном уровне только тем, для кого это является 

возможным.  

Предметные результаты представлены по годам обучения. Достижение 

предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА 

пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить документ 

об основном общем образовании установленного образца. Распределение 

предметных результатов по годам обучения носит примерный характер, особенно 

при реализации варианта 6.2. адаптированной программы.  

По учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «История», «Обществознание», «География», «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» требования распределены по 

годам обучения (предметные результаты сформулированы на конец каждого года 

обучения). Предлагаемая последовательность требований к предметным 

результатам освоения учебного предмета определяется логикой изучения 

предмета. Допускается иная логика его изучения, а также перенос материала из 

одного года обучения в другой с учетом особенностей контингента обучающихся. 
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По учебным предметам «Информатика», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Технология», «Адаптивная физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности» требования распределены по дисциплинам, 

тематическим модулям без привязки к годам обучения (предметные результаты 

сформулированы на этап освоения каждого модуля). Выбор образовательными 

организациями тематических модулей по предметам «Адаптивная физическая 

культура», «Технология», области «Искусство» определяется условиями 

материально-технического обеспечения учебного процесса и особенностями 

контингента обучающихся. 

По учебным предметам «Родной язык», «Родная литература», «Второй 

иностранный язык», «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

требования представлены без распределения по годам обучения или модулям 

(предметные результаты сформулированы на уровень основного общего 

образования). 

 

 Личностные результаты 

Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с 

личностными результатами, представленными в Примерной программе основного 

общего образования. Учитывая специфические особенности личностного 

развития обучающихся с НОДА, необходимо их расширить жизненными 

компетенциями, которые без специального обучения не формируются у данного 

контингента школьников. К жизненным компетенциям, необходимых для 

повышения качества жизни лиц с НОДА, можно отнести следующие: 

• сформированность реальных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, 

сообщать о своих нуждах и правах в образовательной организации; 

• сформированность социально-бытовых умений, необходимых в 

обычной жизни (самостоятельное посещение туалета, организация рабочего 

места, переодевание на урок физкультуры и т. д.), на сколько это возможно в 

каждом индивидуальном случае развития обучающегося с НОДА;  

• сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, 

особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя 

самостоятельно обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить отказ, 

сочувствие, благодарность, использовать разные варианты коммуникации для 

решения какой-либо проблемной ситуации. 

• сформированность осмысленных представлений о реальной картине 

мира (соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, 

расширение, упорядочивание представлений об окружающем природном и 

социальном мире и др.) 

• сформированность дифференцированных и осмысленных согласно 

возрасту представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях 

(знание правил и норм общественного поведения, использование их, умение 

оценивать свое социальное окружение, умение использовать принятые в обществе 

социальные ритуалы и др.). 
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Личностные результаты достижения должны максимально обеспечить 

социализацию обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, 

формируя у них индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции. Уровень достижения личностных результатов напрямую связан не 

только с метапредметными и предметными результатами, но и с результатами 

программ коррекционной работы.  

 

 

 

3.1.4.4. Метапредметные результаты 

 

Межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в совокупности образуют 

метапредметные результаты освоения основной образовательной программы. 

Необходимо достичь такого уровня их развития, чтобы обучающиеся с НОДА 

могли использовать УУД в познавательной, учебной и социальной деятельности, 

могли самостоятельно планировать и осуществлять разные виды деятельности и 

организовывать взаимодействие с педагогами и сверстниками для решения 

различных учебных и жизненных задач. 

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

по своему содержанию и структуре совпадают стеме же понятиями и действиями, 

которые описаны в Примерной основной образовательной программе. Поэтому, 

планируя метапредметные результаты, необходимо в первую очередь опираться 

на представленные ранее материалы. Однако, говоря о формировании 

коммуникативных учебных действий у обучающихся с НОДА необходимо учесть 

специфику речевого развития данной категории обучающихся. У ряда 

школьников звукопроизносительная сторона речи может сильно страдать и быть 

мало разборчивой, поэтому речь в данном случае как инструмент коммуникации 

будет практически ими не использован. Как правило, такие обучающиеся для 

коммуникации с окружающим миром используют альтернативную 

дополнительную коммуникацию в разных ее вариантах. Необходимо помнить, что 

при формировании коммуникативных действий у обучающихся с такими 

речевыми трудностями необходимо сначала сформировать умение выражать 

различные виды просьб (просьбы о предметах, просьбы о действиях, просьбы об 

информации и др.). Для выражения своего эмоционального отношения к тем или 

иным поступкам окружающих людей обучающимся с НОДА необходимо 

овладеть командными символами. Данные символы позволят регулировать свое 

поведение и поведение других в ситуациях взаимодействия. Для школьников 

важно освоить сигнальные символы, обозначающие начало и окончание какого-

либо события, научиться соблюдать коммуникационную дистанцию с учетом 

соблюдения социальных ролей. На основе данных базовых коммуникативных 

умений в ситуации отсутствия речи или ее малой разборчивости у обучающихся с 

НОДА возможно дальнейшее развитие у них коммуникативных действий через 

использование дополнительной альтернативной коммуникации на этапе 

основного общего образования согласно тем требованиям, которые представлены 

в программе для нормативно развивающихся обучающихся.  
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При формировании познавательных и регулятивных познавательных 

действий необходимо учитывать специфику психического и личностного 

развития обучающихся с НОДА. Согласованные действия педагогов и 

специалистов психолого-педагогического сопровождения позволят через 

содержание образования, образовательные и коррекционные технологии создать у 

обучающихся с НОДА ситуацию успешного развития универсальных учебных 

действий.  

 

 Предметные результаты 

Предметные результаты представлены в содержательном разделе 

примерной основной образовательной программы по каждому предмету. 

 

1.3 Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного 

общего образования 

 Общие положения 

Достижения планируемых результатов освоения образовательных программ 

обучающимися с НОДА необходимо оценивать на протяжении всего периода 

обучения в образовательной организации с учетом их особых образовательных 

потребностей. Система их оценки структурно соответствует системе оценки 

результатов, представленной в АООП ООО. Эта система строится на 

основесистемно-деятельностного, уровневого и комплексного подходов с учетом 

возможностей и особенностей моторики, а также других сопутствующих 

нарушений лиц данной категории. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 

проявляется в оценке способности обучающихся с НОДА к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач с учетом их особых 

образовательных потребностей.  

Уровневый подход позволяет зафиксировать разные уровни достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов (от базового до повышенного), 

с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с двигательными 

нарушениями.Овладение базовым уровнем является достаточным для 

продолжения обучения и усвоения последующего материалаобучающимися с 

НОДА. 

Комплексный подход заключается в оценке трех групп результатов: 

предметных, личностных, метапредметных (регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий), использования комплекса 

оценочных процедур (стартовой, текущей, тематической, промежуточной) как 

основы для оценки динамики индивидуальных образовательных достижений 

(индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; использования контекстной 

информации (об особенностях обучающихся с двигательными нарушениями, 

условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации полученных результатов 

в целях управления качеством образования; использования разнообразных 

методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг друга (стандартизированных 

устных и письменных работ, проектов, практических работ, самооценки, 
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наблюдения и др.) с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных 

нарушений у обучающихся данной категории. 

Для оценки достижения планируемых результатов освоения 

образовательной программы рекомендуется использовать: 

− тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении 

знаниями, умениями и навыками по этапам обучения с учетом развития 

двигательных и речевых навыков; 

− тематические текущие и годовые проверочные задания по основным 

предметам на протяжении всего периода обучения; 

− срезовые задания, выявляющие жизненные потребности и интересы 

учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

− итоговые задания; 

− анкеты для преподавателей и специалистов сопровождения, 

родителей, позволяющие оценивать продвижение детей в интеллектуальном, 

речевом и двигательном развитии и выявлять трудности в овладении учебным 

материалом и особенности их поведения. 

− Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями 

предмета, особенностями контрольно-оценочной деятельности учителя, а также 

особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений у 

обучающихся с НОДА. 

− Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов у 

обучающихся с НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные 

особенности их развития, как: уровень двигательного развития, функциональных 

возможности рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень 

развития работоспособности (истощаемость центральной нервной системы и т. 

д.). Исходя из этого, педагогу следует создать специальные условия проведения 

оценки результатов освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА, а именно: 

− специально организованную среду и рабочее место в соответствии с 

особенностями ограничений здоровьяобучающегося с НОДА; 

− сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с 

особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений 

обучающихся с НОДА (при необходимости); 

− использование ассистивных средств и технологий; 

− увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения и т. д. 

При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия у 

обучающегося объективных ограничений (сниженная работоспособность, 

ограничения функциональных возможностей рук) возможно увеличение времени 

выполнения. 

 

Особенности оценки метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы, которые представлены в междисциплинарной программе 

формирования универсальных учебных действий (разделы «Регулятивные 
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универсальные учебные действия», «Коммуникативные универсальные учебные 

действия», «Познавательные универсальные учебные действия»). 

Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется 

администрацией образовательной организации в ходе внутришкольного 

мониторинга с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА. Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных 

результатов является защита итогового индивидуального проекта с учетом 

двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с 

НОДА. 

 

.Особенности оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимся с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам.  

При оценке ответа обучающихся с НОДА, педагог обязательно должен 

учитывать особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения 

и не снижать отметки за медлительность, неточность движений и т. д. 

При оценке устного ответа необходимо обязательно учитывать речевые 

особенности обучающихся с двигательными нарушениями и ни в коем случае не 

снижать отметки за недостаточную интонационную выразительность, 

замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и т. д. 

При оценке результатов письменных работ не следует снижать оценку за 

следующее: 

 - неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 

расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 

- выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения 

букв, неодинаковый их наклон и т. д.; 

 - нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 

- смешение сходных по начертанию букв; 

- прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет 

насильственных движений.  

При оценке знаний большую сложность представляет учет ошибок, 

связанных с фонетико-фонематическим и общим недоразвитием речи. Педагогу 

трудно определить, какие ошибки являются специфическими для данной группы 

обучающихся, а какие связаны с неусвоением орфографических правил. В таких 

случаях учителю после выполнения контрольного диктанта рекомендуется 

совместно с учителем-логопедом разобрать характер ошибок и наметить пути их 

преодоления.  

При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать 

внимание на формирование у обучающихся с двигательной патологией умения 

связно, самостоятельно, последовательно и грамотно излагать содержание текста, 

правильно строить предложение и грамматические конструкции.Для изложения 

рекомендуется подбирать тексты, по содержанию, объему, словарю и 

синтаксическим конструкциям доступные обучающимся данной категории.  

При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и другим 

наглядным материалом следует определить, может ли обучающийся с 

двигательными нарушениями: 

 рассказать о том, что изображено на рисунке или схеме;  
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 сравнить разные объекты на рисунке, сделать соответствующие 

выводы;  

 используя как сам рисунок, так и подписи к нему, ответить на 

поставленный вопрос;  

 обозначить на рисунке отдельные объекты или части и т. д. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной 

экспрессивной речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными 

работами в разных доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и 

практические работы при необходимости могут предлагаться с использованием 

электронных систем тестирования, иного программного обеспечения, дающих 

возможность вести персонифицированный учет учебных достижений 

обучающихся с двигательными нарушениями. 

Достижение предметных результатов должно обеспечить возможность 

обучающимся с НОДА пройти государственную итоговую аттестацию 

выпускников и получить аттестат об основном общем образовании. 

 

Особенности оценки личностных результатов 

Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит в 

ходе реализации всех компонентов образовательного процесса, включая 

коррекционную работу и внеурочную деятельность. При оценки личностных 

результатов необходимо обратить внимание на развитие индивидуально-

личностных качеств обучающихся с НОДА и на развитие их социальных 

(жизненных) компетенций, так как двигательная и социальная депривация, не 

всегда правильное семейное воспитание обучающихся данной категории 

оказывают неблагоприятное воздействие на формирование их личности и 

тормозят возможности достичь тех же личностных результатов, каких достигают 

их нормативные сверстники.  

 

 Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы 

коррекционной работы 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в 

соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной 

работы: 

- адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

- динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА; 

- оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с 

НОДА; 

- нормализация родительско-детских отношений, таких, как коррекция 

недостатков семейного воспитания. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут быть 

использованы следующие методы: экспериментально-психологическое 

исследование, тестирование, опрос, анкетирование. 
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 Организация и содержание оценочных процедур 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов 

усвоения основной образовательной программы требуют внесения изменений в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА 

и связанными с ними объективными трудностями. Данные изменения включают: 

− организацию и проведение аттестационных мероприятий в 

индивидуальной форме (по запросу семьи и/или желанию обучающегося с 

двигательными нарушениями); 

− изменение временного режима, предусмотренного процедурой 

аттестационных испытаний (оценочных, контрольных работ), в зависимости от 

индивидуальных психофизических особенностей и имеющихся ограничений у 

обучающихся с НОДА (по запросу семьи и/или желанию ребенка), включая 

увеличение времени, предоставление возможности ребенку для отдыха и другие 

необходимые мероприятия; 

− адаптацию предлагаемого ребенку тестового (контрольно-оценочного) 

материала; 

− специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с 

двигательной патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и 

контроля результативности), дозируемую исходя из индивидуальных 

особенностей здоровья обучающегося с двигательными нарушениями и 

имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных 

мероприятий. 

По окончании основного общего образования обучающиеся с НОДА имеют 

право на выбор сдачи государственной итоговой аттестации (ГИА) в форме 

государственного выпускного экзамена (ГВЭ упрощенная форма) или в форме 

основного государственного экзамена (ОГЭ) с использованием контрольных 

измерительных материалов, представляющих собой комплексы заданий в 

стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с 

использованием тем, билетов и т. д. 

Выпускнику с НОДА необходимо заявить о своём желании воспользоваться 

льготами, предусмотренными для данной категории участников. Желание 

воспользоваться льготами участник ОГЭ должен обозначить в заявлении, 

подаваемое в установленные сроки. На основании диагноза выпускнику с НОДА 

предоставляется право выбрать место проведения экзамена (в образовательной 

организации, дома, в больнице). Обучающийся с НОДА может выбрать также 

срок и перечень предметов для проведения экзамена, о чем он должен указать в 

заявлении. Заявления о предоставлении льгот принимаются от участников с 

НОДА на все экзамены. Выпускник с НОДА по окончании основного общего 

образования имеет право сдавать не 4, а только 2 обязательных предмета (русский 

язык и математику). Либо он сдаёт все предметы на общих основаниях совместно 

с другими экзаменуемыми и без права на дополнительные льготы. 

Обучающимся с НОДА при сдачи ОГЭ создаются следующие специальные 

условия, учитывающие состояние их здоровья, особенности психофизического 

развития и имеющиеся ограничения у лиц данной категории: 
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− возможность беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА в 

аудитории, туалетные и иные помещения, а также их пребывания в указанных 

помещениях (наличие пандусов, поручней, лежаков, расширенных дверных 

проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на 

первом этаже; наличие специальных кресел и других приспособлений); 

− аудитория со специализированной рассадкой, в которой сдают 

экзамен только участники с НОДА (если в пункте проведения ОГЭ такой 

участник один, то экзамен он будет сдавать в одиночку);  

− проведение ГВЭ по всем учебным предметам в устной форме по 

желанию; 

− увеличение продолжительности экзамена по учебному предмету на 

1,5 часа, увеличение продолжительности итогового собеседования по русскому 

языку на 30 минут; 

− присутствие ассистента-помощника и /или тьютора, оказывающие 

выпускнику с НОДА необходимую техническую помощь с учетом их 

индивидуальных особенностей и имеющихся у них ограничений, помогающие 

занять рабочее место, передвигаться, прочитать задание и т. д.; 

− возможность использования необходимых им технических средств с 

учетом их индивидуальных особенностей и имеющихся у них ограничений; 

− оборудование аудитории для проведения экзамена звукоусиливающей 

аппаратурой как коллективного, так и индивидуального пользования, а также 

привлечение при необходимости ассистента-сурдопереводчика (для выпускников 

с НОДА, у которых кроме двигательных нарушений отмечаются нарушения 

слуха); 

− оформление экзаменационных материалов, выполнение письменной 

экзаменационной работы рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде 

электронного документа, доступного с помощью компьютера; обеспечение 

достаточным количеством специальных принадлежностей для оформления 

ответов рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютером (для обучающихся, у 

которых кроме двигательных нарушений отмечаются нарушения зрения); 

− выполнение письменной экзаменационной работы на компьютере по 

желанию обучающихся с НОДА; 

− организация питания и перерывов для проведения необходимых 

медико-профилактических процедур; 

Для обучающихся с НОДА, по медицинским показаниям не имеющих 

возможности прийти в пункт проведения экзамена, и имеющие соответствующие 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), экзамен 

организуется на дому. Основанием для организации экзамена на дому являются 

заключение медицинской организации и рекомендации ПМПК. 

Обучающийся с НОДА имеет право подать апелляцию руководителю 

пункта, если были замечены организационные нарушения. Если у обучающегося с 

НОДА плохое самочувствие (обострение заболевания, волнение, повышенная 

утомляемость и т. д.), необходимо прекратить работу и объявить об этом 

организатору. Медицинский работник составляет акт о прекращении аттестации. 

На бланке КИМ экзамена делается пометка. Работа не проверяется комиссией, 

экзамен пересдается в резервный день. 
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При несогласии с выставленной оценкой в день объявления результатов 

обучающийся с НОДА также имеет права подать на апелляцию. При получении 

неудовлетворительной отметки предмет можно пересдать в резервный день. 

В случае, если особенности психофизического развития и имеющиеся 

ограничения у обучающихся с НОДА (например, тяжелые нарушениями речи и 

др.) не позволяют им выполнить все задания итогового собеседования, а 

экспертам по проверке итогового собеседования провести оценивание итогового 

собеседования в соответствии с критериями оценивания итогового собеседования, 

орган исполнительной власти определяет минимальное количество баллов за 

выполнение всей работы, необходимого для получения «зачета» для данной 

категории участников. Основанием для изменения минимального количества 

баллов за выполнение всей работы для данной категории участников итогового 

собеседования являются соответствующие рекомендации ПМПК. 

 

 

 

 

3.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.2.1. Программа развития универсальных 

учебных действий 

Общие положения 

Программа универсальных действий составлена в соответствии с ФГОС и 

раскрывает специфику формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся с НОДА, планируемые результаты их развития, специфику учебно-

исследовательской и проектной деятельности, а также развитие ИКТ-компетенций 

у данной категории школьников. 

Программа универсальных действий для обучающихся с НОДА 

соответствует по своему содержанию программе для нормативных обучающихся 

и предполагает решение тех же задач. Она включает в себя так же учебно-

исследовательскую и проектную деятельность, осуществляемых в процессе 

урочной и внеурочной деятельности по направлениям: исследовательское, 

инженерное, прикладное, информационное, социальное, игровое, творческое 

направление проектов. 

В рабочую группу по разработке программы УУД кроме учителей-

предметников и методистов обязательно необходимо включать специалистов из 

команды психолого-педагогического сопровождения: психолога, логопеда. 

Данные специалисты помогут педагогам более точно определить метапредметные 

результаты с учетом специфики развития обучающихся с НОДА. Должна четко 

прослеживаться связь универсальных учебных действий с содержанием 

отдельных учебных предметов, коррекционно-развивающей работы, внеурочной и 

внешкольной деятельности.  

В задачу рабочей группы при разработке программы УУД обязательно 

входит необходимость учесть индивидуальные особенности обучающихся с 

НОДА, их особые образовательные потребности на данной этапе образования, 
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включенные в индивидуальный образовательный маршрут обучающихся.При 

этом обращается внимание специалистов на обучающихся с НОДА, которые 

демонстрируют выдающиеся способности в тех или иных предметных областях 

или в других видах деятельности и способствуют достижению высоких 

результатов в развитии универсальных учебных действий. Для более точного 

планирования учитываются результаты развития УУД обучающихся с НОДА на 

предыдущем уровне, особенно в ситуации, когда происходила смена варианта 

адаптированной программы при переходе на основной этап обучения. 

Формирование УУД на этапе основного общего образования происходит на 

уроках по всем предметам, в ходе внеурочной деятельности, а также в 

коррекционно-развивающей работе, в сфере дополнительного образования, 

которое может осуществляться как в самой образовательной организации, так и 

вне ее. 

Для развития УУД используют разные форматы уроков и занятий. Это 

могут быть уроки с обучающимися одного и разного возраста, различные 

проекты, практические занятия, практикумы, семинары, конференции, различные 

мероприятия и др., с постепенным расширением возможностей обучающихся с 

НОДА осуществлять выбор уровня и характера самостоятельной работы. При 

реализации данных форм деятельности необходимо помнить о их доступности 

для обучающихся с НОДА с точки зрения их образовательных потребностей и 

двигательных возможностях. Чем более разнообразными и доступными будут 

форматы проведения различных занятий и мероприятий, тем более 

самостоятельными и свободными в выборе станут обучающиеся с НОДА.  

УУД обучающихся с НОДА – это целостная взаимосвязанная система, 

опирающаяся на общую логику возрастного и специфического развития, 

связанного с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Познавательные, 

коммуникативные и регулятивные УУД будут сформированы на основных и 

дополнительных предметах, в процессе внеурочной деятельности, коррекционно-

развивающих занятиях, в системе дополнительного образования. 

У обучающихся с НОДА на этапе основного общего образования развитие 

УУД осуществляется с учетом возрастных личностных особенностей и специфики 

развития познавательной сферы.  

На этапе основного общего образования у подростков с НОДА 

коммуникативные учебные действия становятся приоритетными. Это связано с 

ведущей линией развития на данном возрастном этапе. Подростки с НОДА 

достаточно часто имеют нарушения звуко-произносительной стороны речи разной 

степени выраженности, что крайне негативно сказывается на развитии 

коммуникации. Поэтому необходимо при планировании результатов развития 

коммуникативных учебных действий учитывать данную специфику. Показатели 

представлены в соответствующем разделе данной программы. 

Развитию регулятивных УУД способствует такие учебные задания, как: 

планирования этапов выполнения работы, отслеживания продвижения в 

выполнении задания, соблюдения графика подготовки и предоставления 

материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения обязанностей и 

контроля качества выполнения работы. Предполагается, что к концу основного 

этапа образования обучающиеся с НОДА будут их выполнять либо 

самостоятельно, либо при минимальном пошаговом контроле со стороны учителя. 
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При этом важно учитывать, что особенностью обучающихся с НОДА является 

неравномерный, дисгармоничный характер нарушений отдельных психических 

функций; выраженность астенических проявлений (повышенная утомляемость, 

истощаемость всех нервно-психических процессов); сниженный запас знаний и 

представлений об окружающем мире, что приводит к снижению 

самостоятельности в организации проектной деятельности в сравнении со 

здоровыми сверстниками, поэтому контроль со стороны учителя должен 

снижаться постепенно и носить больше организационный характер, когда 

обучающемуся с НОДА задаются временные рамки, контрольные точки и 

используется система периодических напоминаний в разных форматах. В ряде 

случаев может потребоваться помощь психолога и использование 

психотерапевтических технологий в процессе развития регулирующих функций 

нервной системы, при необходимости, по решению психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации, может быть рекомендовано обращение 

за консультацией врачу-психиатру или невропатологу.  

С парциальнойдефицитарностью высших психических связано 

формирование познавательных учебных действий. Особые образовательные 

потребности обучающихся с НОДА определяют специфику развития данного 

вида учебных действий. При постановке задач, формирующих познавательные 

УУД, необходимо включать в учебный процесс упрощенные учебно-

познавательные задачи, имеющих практико-ориентированную направленность и 

решаемых в различных предметных областях;специально организованно обучать 

«переносу» сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; 

предусматривать использование алгоритмов выполнения различных видов 

заданий с конкретизацией действий при самостоятельной работе. Учет данных 

приемов педагогической работы совместно с выстроенной системой 

познавательных задач на всех уроках и во всех видах деятельности позволит 

развить у обучающихся с НОДА познавательные учебные действия. 

Для оценивания УУД у обучающихся с НОДА рекомендуется использовать 

технологии «формирующего оценивания», в том числе бинарной и критериальной 

оценки. 

 

 Описание особенностей, основных направлений и планируемых результатов 

учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся с НОДА 

(исследовательское, инженерное, прикладное, информационное, социальное, 

игровое, творческое направление проектов) в рамках урочной и внеурочной 

деятельности, коррекционно-развивающей работы и дополнительного 

образования по каждому из направлений, а также особенностей 

формирования ИКТ-компетенций 

Одним из основных путей повышения мотивации и развития УУД в 

основной школе является включение обучающихся (по мере их возможностей) в 

учебно-исследовательскую и проектную деятельность, предусматривающую 

постановку практически значимых целей и задач учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, анализ актуальности исследования; выбор средств и 

методов, совместное планирование деятельности учителем и обучающимися, 
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проведение проектных работ или исследования; оформление результатов работ; 

представление результатов. 

Классификация форм организации проектной деятельности для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата может быть 

представлена следующим образом: 

 по видам проектов: информационный (поисковый), 

исследовательский, творческий, социальный, прикладной (практико-

ориентированный), игровой (ролевой); 

 по содержанию: монопредметный, метапредметный, относящийся к 

одной области знаний или нескольким областям, относящийся к области 

деятельности и пр.; 

 по количеству участников: индивидуальный, парный, групповой (до 5 

человек), коллективный (разновозрастной в рамках школы), возможен 

муниципальный, всероссийский, международный, сетевой (в рамках сложившейся 

партнерской сети, в том числе в Интернете); 

 по продолжительности проекта: от проекта-урока до вертикального 

многолетнего проекта; 

 по дидактической цели: ознакомление обучающихся с методами и 

технологиями проектной деятельности. 

Проектная деятельность предполагает не только обмен информацией и 

способами действий, но умение работать совместно с партнерами. Педагоги 

помогают организовать в проектной группе взаимопонимание, взаимоуважение, 

групповые обсуждения для принятия совместных решений, оказывают помощь в 

четком формулировании целей группы и стимулируют проявления инициативы 

детей для достижения этих целей. 

В результате проектной деятельности обучающихсяс НОДАвсегда должны 

быть достигнуты результаты, обеспечивающие решение прикладных задач. 

Формы представления результатов проектной деятельности могут быть теме же, 

что указаны в примерной программе ООО. Однако, педагогам необходимо 

оказывать помощь обучающимся с НОДА в выборе проекта, направления 

исследования и его конечного результата. Это связано с тем, что обучающиеся с 

НОДА к началу обучения на основном этапе образования, как правило, еще не 

обладают навыками самостоятельной работы, им требуется значительная 

организационная помощь руководителя проекта, и важной задачей выступает 

постепенный перевод обучающегося с НОДА к более самостоятельной работе над 

проектом. Трудности реализации проектной деятельности связаны с тем, что у 

обучающихся с НОДА отмечается недостаточная познавательная активность, 

проявляющейся в пониженном интересе к проектным заданиям, низкая 

работоспособность, медлительность и трудности переключения внимания, 

истощаемость психических процессов. Так как проектная деятельность требует 

значительного интеллектуального напряжения от обучающихся, то педагогам 

необходимо обеспечить регулярное организационное сопровождение этой 

деятельности, что позволит достичь планируемых результатов. Значительную 

помощь в выборе и реализации проекта могут оказывать тьюторы, которые 

осуществляют сопровождение обучающихся с НОДА в образовательной 

организации. 

Проектная деятельность может осуществлять как индивидуально, так и 
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коллективно. В состав участников проектной работы могут входить не только 

обучающиеся с НОДА (одного или разных возрастов), но и родители, и педагоги. 

Так же возможно включение в проектную деятельность нормативных сверстников 

(одноклассников из инклюзивного класса, друзей, членов семьи подросткового 

возраста). 

Обучающиеся с НОДА включаются в учебно-исследовательскую 

деятельность, которая организуется по двум направлениям: урочная учебно-

исследовательская деятельность и внеурочная учебно-исследовательская 

деятельность. Формы организации урочных и внеурочных занятий, где 

осуществляется учебно-исследовательская деятельность, те же, что представлены 

и для нормативных обучающихся в Примерной программе ООО. Организация 

занятий, выездных мероприятий обязательно осуществляются с учетом 

специальных условий их доступности дляобучающихся с НОДА. 

 

 Описание содержания, видов и форм организации учебной деятельности по 

развитию информационно-коммуникационных технологий 

В процессе развития УУД у обучающихся с НОДА формируются ИКТ-

компетенции. Для обучающихся с НОДА с выраженными двигательными и 

речевыми нарушениями данные компетенции играют важную роль в процессе 

получения качественного основного общего образования. Данные компетенции 

необходимы в современных условиях при реализации дистанционных форм 

образования. Дистанционные формы образования играют важную роль в процессе 

обучения лиц с НОДА. Дистанционные формы необходимо использовать в тех 

ситуациях, когда нет возможностей создать специальные условия получения 

образования в образовательной организации, по состоянию здоровья 

обучающиеся с НОДА не могут посещать школу, когда, например, обучающийся 

с НОДА находится на длительной реабилитации в организациях медицинского 

профиля, и др.  

ИКТ-компетенции обучающиеся с НОДА могут получать как на уроках, 

находясь в образовательной организации, так и вне ее. Планируемые результаты в 

сфере формирования ИКТ-компетенций те же, что и у нормативных сверстников. 

Они должны владеть поиском и передачей информации, презентационными 

навыками, основами информационной безопасности. 

В тоже время, возникают ситуации, когда часть обучающихся с НОДА не 

владеют знаниями в области ИКТ-технологий. Такие ситуации возникают из-за 

позиции родителей, которые обеспокоены влиянием гаджетов на здоровье 

обучающегося с НОДА. Поэтому, необходимо проводить просветительскую 

работу с родителями, консультироваться с врачами в индивидуальных случаях о 

допустимом режиме взаимодействия с электронными устройствами при 

формировании ИКТ-компетенций у обучающихся с НОДА. 

Основные формы организации учебной деятельности и их виды по 

формированию ИКТ-компетенции обучающихся с НОДА совпадают с формами и 

видами учебной деятельности нормативных сверстников.  

Перечень основных элементов ИКТ-компетенций и инструментов их 

использования представлен в Примерной программе ООО, в том числе и 

планируемые результатыформирования и развития компетентности обучающихся 
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с НОДА в области использования информационно-коммуникационных 

технологий. 

Для обучающихся с НОДА, которые не могут самостоятельно работать на 

компьютере в силу значительных нарушений манипулятивной функции рук, 

должно быть предоставлено специальное оборудование. Также необходим 

индивидуальный подбор и подключение встроенных специальных возможностей 

компьютера.  

 

3.2 Примерные программы учебных предметов 

При реализации варианта программы 6.2. задача педагогов обеспечить 

достижение планируемых результатов минимум на базовом уровне всем 

обучающимся, а на повышенном уровне только тем, для кого это является 

возможным.  

Предметные результаты представлены по годам обучения. Достижение 

предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА 

пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить документ 

об основном общем образовании установленного образца. Распределение 

предметных результатов по годам обучения носит примерный характер, особенно 

при реализации варианта 6.2. адаптированной программы.  

Примерные программы учебных предметов, представленные в Программе, 

служат ориентиром для разработки рабочих программ образовательными 

организациями. В целом Программа составлена по принципу конструктора, в ней 

представлены предметные результаты по годам обучения и примерное 

тематическое планирование по каждому предмету. При составлении собственных 

рабочих программ авторы могут структурировать содержание, определять 

последовательность тем, расширять или сокращать объем учебного материала, 

исходя из особенностей контингента образовательной организации. При 

сокращении материала необходимо опираться на предметные результаты, 

позволяющие обучающимся с НОДА достичь как минимум базового уровня 

образования.  

В каждом учебном предмете определены цели и задачи образовательно-

коррекционной работы, рассмотрены принципы и подходы к реализации 

примерной адаптированной программы, дана характеристика особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА по каждой предметной 

области, определены ожидаемые результаты, предложены особенности 

структурирования материала по каждому предмету, подходы к оцениванию 

планируемых результатов обучения, сформулированы специальные условия 

реализации программы по каждому предмету.Такие предметы, как 

«Музыка», «Информатика», «Изобразительное искусство»,«Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Технология» и «Адаптированная 

физкультура» имеют модульную структуру, что дает возможность 

разработчикам программ в образовательных организациях самостоятельно 

выстраивать последовательность изучения модулей и определять 

необходимое для их освоения количество часов, с учетом материально-

технического обеспечения образовательной среды, потребностей 

обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей), 
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спецификой социально-экономической, культурно-образовательной и 

научной инфраструктуры, вкоторой реализуется адаптированная основная 

образовательная программа основного общего образования.  

Рабочие программы являются Приложением к АООП ООО 
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2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся с НОДА 

 Особенности организуемого в школе воспитательного процесса для 

обучающихся с НОДА 

Программа воспитания обучающихся с НОДА на этапе основного общего 

образования разрабатывается на основе Примерной программы воспитания. 

Примерная адаптированная программа основного общего образования для 

обучающихся с НОДА может реализоваться в общеобразовательных школах, 

специальных школах (школах-интернатах), реализующих адаптированные 

программы для обучающихся с НОДА. Программа воспитания должна учитывать 

тип образовательной организации, в которой обучаются и воспитываются лица с 

НОДА. От этого зависит содержательная и организационная сторона реализации 

программы воспитания, определяются основные участники воспитательного 

процесса. Если обучающийся с НОДА получает образование в инклюзивной 

образовательной организации, то в воспитательные мероприятия одновременно 

включаются все обучающиеся, и с нормативным развитием, и с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. При этом равноправными участниками 

воспитательного процесса являются и педагоги-предметники, и классный 

руководитель, и семья обучающегося с НОДА. Если программа воспитания 

разрабатывается для специальной школы (школы-интерната), то необходимо 

планировать воспитательные мероприятия таким образом, чтобы воспитуемые 

взаимодействовали не только друг с другом, но и с другими субъектами 

социализации, социальными партнерами школы, с целью расширения круга 

социального взаимодействия для формирования социально-адекватного 

поведения. 

Процесс воспитания в образовательной организации основывается на тех же 

принципах взаимодействия педагогических работников и обучающихся с 

двигательными нарушениями.  

В ходе реализации программы воспитания необходимо опираться на 

традиции системы воспитания:  

- в основу программы закладываются ключевые общешкольные дела, 

учитывающие возможности обучающихся с НОДА и ресурсы образовательной 

организации, которые интегрируют в себе воспитательную деятельность всех 

участников программы;  

- необходимо, чтобы в каждом ключевом деле участвовали и нормативные 

обучающиеся, и обучающиеся с НОДА совместно с педагогам, происходила 

коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и 

коллективный анализ результатов общешкольных дел; 

- учитывая специфику личностного развития обучающихся с НОДА, их 

личностную незрелость, безынициативность, низкую самооценку и другие 

специфические качества, необходимо создавать такие условия, чтобы по мере 

взросления ребенка снижать роль взрослых в организации и проведении 

воспитательных мероприятий, а увеличивать роль обучающихся с НОДА;  

- при организации общешкольных дел продумывать участие обучающихся с 

НОДА из разных классов и разного возраста, избегая при этом 

соревновательности в реализации мероприятий воспитательного характера;  

- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках 
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школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на 

установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.  

 

 Цель и задачи воспитания 

Цель и задачи воспитания обучающихся с НОДА в школе на этапе 

основного общего образования совпадают с целью и задачами воспитания 

нормативных сверстников и соответствует тем, которые представлены в 

Примерной программе воспитания.  

Обощаяцельвоспитания в общеобразовательной организации – личностное 

развитие обучающихся с НОДА, которое проявляется в следующем:  

1) в усвоении ими социально значимых знаний и основных норм поведения в 

социуме, выработанных на основе общечеловеческих ценностей;  

2) в принятии общественных ценностей и умении встраиваться в социальные 

отношения;  

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (т.е. в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

 В воспитании детей подросткового возраста с НОДА таким приоритетом 

является создание благоприятных условий для развития социально значимых 

отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений. Говоря о 

развитии ценностных отношений в социальной среде у обещающихся с НОДА 

необходимо исходить из индивидуальных двигательных и психических 

возможностях каждого школьника, учитывая ресурсы их здоровья. Опираясь на 

эти особенности необходимо четко в каждом конкретном случае продумывать, на 

какие ценностные ориентиры есть возможность опираться в воспитательном 

процессе. При разработке программы необходимо изучать микро и макросоциум, 

в котором живет и воспитывается обучающийся с НОДА. Важно понимать, на 

сколько первичное заболевание опорно-двигательного аппарата позволяет 

воспитуемому рассчитывать на ресурс здоровья при определении будущей 

профессии, возможности трудиться; на выстраивание будущих семейных 

отношений; на возможность быть хозяином своей судьбы, если человек не может 

самостоятельно себя обслуживать из-за выраженности двигательных нарушений; 

на сколько доступной для обучающегося с НОДА является социально-культурная 

среда того города или населенного пункта, где проживает школьник и  т. д. Все 

эти условия обязательно должны учитываться при разработке программы 

воспитания образовательной организации и определении приоритетов в 

воспитании школьников с НОДА. Определить все условия возможно только при 

условии командного подхода к разработке индивидуального образовательного 

маршрута для обучающихся с НОДА. 

Достижению поставленной цели воспитания школьников с ОВЗ и НОДА 

способствует решение следующих основных задач:  

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных 

ключевых дел, поддерживать традиции их коллективного планирования, 

организации, проведения и анализа в школьном сообществе; 
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2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании 

школьников с НОДА, поддерживать активное участие классных 

сообществ в жизни школы; 

3) вовлекать школьников с НОДА в кружки, секции, клубы, студии 

и иные объединения, работающие по школьным программам внеурочной 

деятельности, реализовывать их воспитательные возможности с учетом 

двигательных возможностей; 

4) использовать в воспитании детей возможности школьного 

урока, поддерживать использование на уроках интерактивных форм 

занятий с учащимися с НОДА;  

5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – 

как на уровне школы, так и на уровне классных сообществ;  

6) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы 

детских общественных объединений и организаций; 

7) организовывать для школьников с НОДА экскурсии, 

экспедиции, походы и реализовывать их воспитательный потенциал с 

учетом двигательных возможностей; 

8) организовывать обязательную систематическую 

профориентационную работу со школьниками с НОДА; 

9) организовать работу школьных медиа, реализовывать их 

воспитательный потенциал;  

10) развивать предметно-эстетическую среду школы и 

реализовывать ее воспитательные возможности; 

11) организовать работу с семьями школьников, их родителями или 

законными представителями, направленную на совместное решение 

проблем личностного развития обучающихся с НОДА. 

Продуманная, тщательно спланированная и целенаправленная 

воспитательная работа, учитывающая специфику развития обучающихся с НОДА, 

позволит реализовать в образовательной организации любого типа интересную и 

событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным 

способом социализации школьников. 

 

 Виды, формы и содержание деятельности 

Программа воспитания обучающихся с НОДА реализуется через 

направления воспитательной работы, содержание которых отражается в 11-ти 

модулях:модуль «Ключевые общешкольные дела», модуль «Классное 

руководство», модуль «Курсы внеурочной деятельности», модуль 

«Воспитательное пространство», модуль «Школьный урок», модуль 

«Самоуправление», модуль «Детские общественные объединения», модуль 

«Экскурсии, походы», модуль «Профориентация», модуль «Школьные медиа», 

модуль «Организация предметно-эстетической среды», модуль «Работа с 

родителями». Примерное содержание воспитательной работы по модулям 

опубликовано в Примерной программе воспитания. Образовательная организация, 

в которой обучаются школьники с НОДА, разрабатывает свою рабочую 

программы. В программу воспитания включаются только те направления 

воспитательной работы и мероприятия, которые школы считает необходимым 

реализовывать с учетом специфики контингента обучающихся с НОДА. 
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В процесс реализации программы воспитания на разных уровнях (на 

внешкольном уровне, школьном, на уровне классов, индивидуальном уровне) 

включаются учителя-предметники, классный руководитель, заместитель 

директора по воспитательной работе, старший вожатый, воспитатель, куратор, 

тьютор, психолог, логопед, социальный работник и т. п.). 

Наставники реализуют свой воспитательный потенциал в совместной с 

обучающимися деятельности, делая свою школу воспитывающей организацией. 

Особое значение в процессе реализации программы воспитания обучающихся с 

НОДА занимают психолог, логопед, тьютор. Это обусловлено спецификой 

психического и речевого развития воспитуемых. Для воспитания ряда важных 

личностных качеств у школьников с НОДА необходимо сопровождение 

психологом не только самого воспитуемого, но и педагогов, родителей 

обучающихся. Логопед поможет подготовить воспитанников к публичным 

выступлениям, без которых невозможно проведения большинства общешкольных 

дел и других воспитательных мероприятий. Тьюторэффективен в выявлении 

индивидуальных интересов школьников, активизирует, направляет и 

поддерживает их в процессе достижения поставленных задач. Планируемые 

результаты воспитательной и коррекционной работы должны быть согласованы и 

находить свое отражение в соответствующих программах. Согласованная работа 

педагогов и специалистов команды психолого-педагогического сопровождения 

позволит достичь более высоких результатов воспитательной работы и 

максимально возможно подготовить обучающихся с НОДА к самостоятельной 

жизни в социуме. 

На основе рабочей программы воспитания обучающихся с НОДА 

составляется дорожная карта, позволяющая реализовывать программу, достигать 

поставленных целей и планируемых результатов. 

 

 Основные направления самоанализа воспитательной работы 

Самоанализ воспитательной работы осуществляется самостоятельно 

образовательной организацией по запланированным направлениям деятельности. 

Цель самоанализа – выявить основные проблемы школьного воспитания 

обучающихся с НОДА и определить пути их решения.  

Принципы самоанализа воспитательной программы для школьников с НОДА 

совпадают с принципами программы для нормативных обучающихся и 

осуществляется по тем же направлениям:результаты воспитания, социализации и 

саморазвития школьников; состояние организуемой в школе совместной 

деятельности детей и взрослых по тем направлениям, которые реализуются в 

каждой конкретной образовательной организации. 

В результате самоанализа воспитательной работы в школе определяется 

перечень проблем, на основе которых принимаются управленческие решения. 

 

2.4. Программа коррекционной работы 

Коррекционные занятия организуются по двум направлениям: 

1. Логопедические занятия. 

2. Занятия по предметам. 
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1. Необходимость индивидуальных логопедических занятий обусловлена 

тем, что у существенной части обучающихся с НОДА отмечаются 

речедвигательные нарушения, обуславливающие недостаточную разборчивость 

речи, что приводит к коммуникативным затруднениям и мешает освоению 

ПАООП. У небольшой части обучающихся с НОДА может отмечаться распад 

речи (афазия), как следствие травмы головного мозга или текущего 

неврологического заболевания. Логопедические занятия организовываются в 

соответствии с рекомендацией ПМПК. Содержание и срок реализации 

Программы индивидуальной коррекционной работы (логопедические занятия) 

зависят от структуры и тяжести речевого нарушения. Требования к результатам 

освоения Программы определяются индивидуально для каждого обучающегося. 

2. Необходимость индивидуальных и малогрупповых занятий с психологом 

обусловлена тем, что у обучающихся с НОДА в подростковом возрасте часто 

возникают негативные переживания, связанные с осознанием имеющегося 

нарушения и ограничением жизнедеятельности. Эти переживания приводят к 

реакциям пассивного и активного протеста, невротическим реакциям, 

декомпенсациям акцентуаций характера. У части обучающихся формируется 

неадекватная самооценка, что становится источником нереальных 

профессиональных намерений. Эти негативные проявления в формировании 

личности обучающихся с НОДА должны быть скорректированы в ходе занятий с 

психологом. Занятия с психологом организуются в соответствии с рекомендацией 

ПМПК. Содержание и срок реализации Программы индивидуальной 

коррекционной работы с психологом зависят от особенностей и тяжести 

проявлений личностной декомпенсации. Требования к результатам освоения 

Программы определяются индивидуально для каждого обучающегося. 

 

Программа коррекционной работы логопеда с обучающимися с НОДА 

(вариант 6.2.) 

Необходимость логопедической работы с обучающимися с НОДА 

обусловлена тем, что:  

 У большинства обучающихся с НОДА отмечаются 

дизартрические (речедвигательные) нарушения различной степени 

тяжести (стертая или умеренно выраженная дизартрия); они 

обуславливают нарушение общей разборчивости речи, что приводит к 

коммуникативным трудностям.  

 У многих обучающихся наблюдается недоразвитие устной 

речи (общее недоразвитие речи II или III уровня речевого развития), 

нарушена связная речь.  

 Часто у обучающихся отмечаются дислексия и дисграфия, 

они испытывают трудности в овладении навыками чтения и письма.  

У детей с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между тяжестью 

двигательных, психических и речевых нарушений.  

Основная цель логопедической работы с обучающимися с НОДА – 

выявление и преодоление нарушений речевого развития, а также дальнейшее 

развитие устной и письменной речи, совершенствование коммуникации 

обучающихся с НОДА для успешного усвоения академического компонента 
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образовательной программы.  

В структуре программы коррекционно-логопедической работы в варианте 

6.1. (основное образование) для обучающихся с НОДА выделяются следующие 

задачи:  

1. Развитие коммуникативных навыков. 

 Формирование новых форм общения, соответствующих среднему 

школьному возрасту. Развитие и тренировка различных коммуникативных умений.  

 Формирование умения решать актуальные образовательные и 

житейские задачи, используя различные виды коммуникации как средства 

достижения цели.  

 Развитие вербальной (устной) коммуникации. Развитие способности к 

словесному самовыражению на актуальном уровне, соответствующем возрасту и 

развитию ребёнка.  

 Развитие умения начать и поддержать разговор, задать вопрос, 

выразить свои намерения, просьбу, пожелание, завершить разговор; получать и 

уточнять информацию от собеседника.  

 Обучение адекватной передаче информации согласно 

индивидуальным особенностям (вербально или невербально).  

2. Коррекция нарушений речи. 

 Развитие лексико-грамматических навыков экспрессивной речи и 

коррекция ее нарушений. Развитие связной речи.  

 Улучшение общей разборчивости речевого высказывания для того, 

чтобы обеспечить обучающемуся лучшее понимание его речи окружающими.  

 Формирование артикуляционногопраксиса на этапе постановки, 

автоматизации и дифференциации звуков речи.  

 Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого 

аппарата (спастического пареза, гиперкинезов, атаксии). Развитие 

артикуляционной моторики. (В более легких случаях – нормализация тонуса 

мышц и моторики артикуляционного аппарата).  

 Развитие произвольного контроля над положением и движением 

мышц артикуляционного аппарата; произвольных мимических, губных и язычных 

движений. Подавление синкинезий, уменьшение гиперсаливации (повышенного 

слюнотечения). 

 Развитие речевого дыхания, голоса и просодики. Формирование силы, 

продолжительности, звонкости, управляемости голоса в речевом потоке. 

Формирование синхронности речевого дыхания, голоса и артикуляции.  

 Развитие фонематического восприятия, звукового анализа и синтеза. 

Развитие умения дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне. 

3. Коррекция нарушений чтения и письма. 

 Развитие способности к осмысленному чтению и письму.  

 Развитие умения сознательно, правильно читать и осмысленно 

воспринимать прочитанное.  

 Развитие умения анализировать слова и предложения на лексико-

грамматическом и синтаксическом уровне.  

 Развитие зрительно-пространственных функций и коррекция их 

нарушений.  
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 Совершенствование двигательного навыка письма. Развитие 

динамических моторных функций.  

 

В содержаниепрофессиональной деятельностилогопеда входит 

диагностическая, коррекционно-развивающая, организационно-методическая, 

консультативно-просветительская работа.  

1. Диагностическое направление логопедическойработы включает в себя 

углубленное изучение ребенка с НОДА, выявление индивидуальных особенностей 

речевого развития.Первичное логопедическое обследование позволяет судить об 

уровне речевого развития ребенка с НОДА, о сформированности 

коммуникативных навыков. Оно позволяет сформулировать основные 

направления, содержание и методы коррекционно-логопедической работы с 

обучающимися с НОДА. В процессе осуществления логопедической помощи 

ребенку предусматривается промежуточное логопедическое обследование, 

позволяющее скорректировать имеющуюся индивидуально-ориентированную 

программу коррекционно-логопедического воздействия и акцентировать внимание 

на наиболее стойких проблемах речевого развития ребенка (как в устной, так и в 

письменной речи). Итоговая диагностика должна представлять собой углубленное 

логопедическое обследование, охватывающее все компоненты речевой системы и 

выявляющее их сформированность. Логопеду в каждом случае очень важно 

выявить ведущую структуру и механизм нарушения для разработки 

дифференцированных коррекционно-логопедических мероприятий.  

2. Коррекционно-развивающее направление логопедическойработы включает 

в себя реализацию коррекционно-развивающих программ с учетом возраста и 

особенностей развития обучающихся, структуры речевого дефекта. Содержание 

коррекционно-логопедических занятий определяется логопедом в зависимости от 

структуры речевых и двигательных нарушений каждого обучающегося.  

В содержание данного направления входят следующие аспекты: 

– выбор оптимальных для развития ребенка с НОДА методик и приемов 

логопедической работы в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями;  

– организация и проведение индивидуальных и групповых занятия по 

коррекции нарушений устной и письменной речи, а также развитию 

коммуникативных навыков детей с НОДА. 

Особенностью логопедической работы является строгое соблюдение 

ортопедического режима во время проведения логопедических занятий. Логопед 

должен постоянно следит за осанкой ребенка, правильным положением 

конечностей. При возникновении нежелательных патологических двигательных 

реакций логопед способствует их преодолению путем пассивно-активных 

движений.  

При проведении коррекционно-логопедических занятий необходима 

широкая опора на все анализаторные системы (слуховую, зрительную, 

кинестетическую), способствующие развитию межанализаторных связей. Это 

особенно важно в работе над коррекцией нарушений звукопроизношения, которая 

обязательно проводится перед зеркалом.  

Наибольшую специфику имеет логопедическая работа по формированию 

звукопроизношения и коррекции нарушений произносительной стороны речи у 
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детей с церебральным параличом. При развитии произносительной стороны речи 

используются дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий и 

стимулирующий), пассивная и активная артикуляционная гимнастика, 

дыхательная гимнастика, голосовые упражнения. При проведении дыхательной 

гимнастики предусматривается включение упражнений, построенных на 

сочетании движений туловища и конечностей с произнесением звуков. Комплексы 

этих упражнений подбираются индивидуально в зависимости от двигательных и 

речевых возможностей детей. Голосовые упражнения направлены на 

формирование у детей произвольного изменения силы, тембра голоса, 

длительности звучания, тренировку голоса в произнесении различного речевого 

материала. 

3. Организационно-методическое направление работы логопеда заключается 

в разработке индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих 

программ, подборе дидактических и методических материалов, а также ведении 

документации.  

На протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) логопед 

ведет следующую документацию:  

 журнал регистрации обследованных детей;  

 речевая карта на каждого ребенка с НОДА, имеющего речевые 

нарушения;  

 перспективный план работы с ребенком (на месяц, четверть, год);  

 индивидуальные тетради на каждого ребенка;  

 дневник наблюдений за речевой динамикой детей;  

 журнал посещаемости логопедических индивидуальных и групповых 

занятий;  

 план консультативно-методической работы с учителями;  

 план работы с родителями;  

 годовой отчет о результатах работы.  

Логопед готовит необходимые для занятий дидактические и методические 

пособия и применяет эти пособия с учетом речевых, двигательных и 

познавательных возможностей детей, обращая особое внимание на нарушения 

зрительно-моторной координации и пространственные нарушения. 

4. Консультативно-просветительское направление работы включает:  

 индивидуальное и групповое консультирование семьи по вопросам речевого 

развития и коммуникации детей, формирования психолого-педагогической 

компетентности родителей (или законных представителей), 

задействованных в инклюзивном процессе, по вопросам онтогенеза устной 

и письменной речи, проявлений нарушений речевой системы, подбора 

простейших приемов логопедической работы по коррекции речевых 

нарушений у детей;  

 консультирование педагогов и других участников образовательного 

процесса по вопросам речевого онтогенеза и дизонтогенеза, создания 

речевой развивающей среды, возникающим проблемам, связанным 

обучением ребенка с НОДА в процессе реализации инклюзивной практики.  

Логопед дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в 

различные формы образовательного процесса. 



35 

 

Планируемые результаты реализации программы логопедической 

работы:  

 Адаптация обучающегося с НОДА к условиям образовательной 

организации и усвоение им программы основного образования.  

 Уменьшение степени выраженности речевых нарушений (в более 

легких случаях –преодоление нарушений речевого развития).  

 Улучшение овладения родным (русским) языком.  

Планируемые результаты реализации программы коррекционно-

логопедической работы должны уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся.  

Специальные условия реализации программы:  

Кадровые условия: Логопед должен иметь высшее дефектологическое 

образование по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

профилю «Логопедия» и пройти курсы повышения квалификации в области 

комплексной психолого-медико-педагогической помощи лицам с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата.  

Коррекционные занятия по предметам являются приложением АООП 

ООО 

 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

1. Учебный план основного общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план МАОУ Замковской СОШ реализующий АООП ООО для обучающихся с НОДА 

()вариант 6.2) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, 

состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей 

области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 



36 

 

Учебный план учащихся с НОДА (вариант 6.2) соответствует учебному плану учащихся 

с ЗПР (вариант 7), а также учебному плану ООО ФГОС второго поколения. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения  будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, только для 7–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной учебной недели 

Учебный план: 

 фиксирует минимальный и максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений  

отводимых на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и  учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, и не включает  внеурочную деятельность, так как 

курсы внеурочной деятельности не являются учебными предметами, а потому не могут быть 

включены в учебный план образовательной организации. 

Целью данного учебного плана является: 

 обеспечение соответствия основной общеобразовательной программы требованиям 

Стандарта; 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

 организация проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды  для приобретения опыта реального управления и действия; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов школы, социального педагога, сотрудничестве с 

учреждениями профессионального образования города Гусева; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Учебный план для VII-IХ классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и рассчитан на 34 учебные недели в 

год и  5-дневную учебную неделю. 

 Продолжительность каникул в  течение  учебного  года  составляет не  менее 30 

календарных дней, летом—не менее 8недель 

 Перерыв между обязательными и индивидуально - групповыми занятиями -45 мин. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий соответствуют требованиям  

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

-в 7 классах-  2,5 часа; 

-в 8 классах - 2,5 часа; 

-в 9 классах - 3,5 часа 
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Расчет продолжительности учебного года для обучающихся основной школы 

(обучающихся по 5  - дневной неделе, в соответствии с ФГОС ООО)  

(п.18.3.1.1) 

Класс Аудиторная недельная 

нагрузка по СанПиН 

2.4.2.2821-10 в часах 

Планируемое 

количество недель 

за учебный год 

Всего часов 

аудиторной 

нагрузки за 

учебный год 

7  32  34  1088 

8  33  34  1122  

9  33 33 1089 

Итого по факту за нормативный срок освоения ООП ООО  3299 

Минимально допустимый объем учебных занятий согласно ФГОС ООО 3299 

Максимально допустимый объем учебных занятий согласно ФГОС ООО 5034 

 

 Структура учебного плана для обучающихся МАОУ Замковской СОШ 

Обязательная часть учебного плана основной школы определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования. Учебное время, отводимое на изучение учебных предметов обязательной части, 

составляет не менее 70% от максимального объема нагрузки обучающихся  по ООП ООО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана составляет не менее 30% от максимального объема 

нагрузки обучающихся по ООП ООО и  используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной 

части; введение ВПМ (внутри предметных модулей) обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательного процесса.  

Количество учебных занятий за 5лет не  может составлять менее 4281 часов и более 5034 

часов 
-в 7 классе: обязательная нагрузка составляет 745 часов в год, вариативная 343 часа, всего-1088 

часов; 

-8 класс: обязательная нагрузка составляет 781 час в год, вариативная 341 час, всего-1122 часов; 

-9 класс: обязательная нагрузка составляет 753,5 часов в год, вариативная 335,5  часа, всего-

1089 часов. 

 

 

Обязательная часть учебного плана предусматривает следующие обязательные 

предметные области: 

 

ПРЕДМЕТНАЯ   ОБЛАСТЬ   «РУССКИЙ  ЯЗЫК  И  ЛИТЕРАТУРА» 

Обязательная   часть   учебного плана. 

РУССКИЙ  ЯЗЫК 

Ведущая цель обучения русскому языку развитие и совершенствование навыков грамотного 

письма, тех практических умений и навыков, которые обеспечивают свободное владение 

нормами литературного языка в его устной и письменной форме. Учебный предмет «Русский 

язык» направлен на формирование у учащихся системы знаний о языке, умений и навыков их 

использования в речевой практике, воспитания бережного отношения к языку и речи, 

стремления к самосовершенствованию в области языковой подготовки  и культуры речевого 

общения. Учебный предмет «Русский язык» изучается в 7 классах по 4 часа в неделю, в 8 -9 

классах  по 3 часа  в неделю. 

ЛИТЕРАТУРА 
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Обязательный базовый учебный предмет «Литература» принадлежит эстетическому, 

гуманитарному, коммуникативному пласту знаний. Интегрирует художественное, 

историческое, географическое, речевое, обществоведческое образование.  Определяет характер 

и направленность гражданского и нравственного воспитания. Курс литературы в школе 

основывается на принципах связи искусства с жизнью, единства формы и содержания, 

осмысления историко-культурных сведений, нравственно-эстетических представлений, 

формирования умения умений оценивать и анализировать художественные произведения, 

овладения богатейшими выразительными средствами русского литературного языка. В  7-8 

классах учебный предмет «Литература» изучается по 2 часа в неделю, в 9 классах – по 3 часа в  

неделю. 

ПРЕДМЕТНАЯ   ОБЛАСТЬ   «РОДНОЙ  ЯЗЫК  И   РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА» 

Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно обеспечить: 

Воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю 

культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; 

Приобщение к литературному  наследию своего  народа; 

Формирование причастности к свершениям и традициям своего народа. Осознание 

исторической   преемственности поколений, своей ответственности за сохранение культуры 

народа. Обогащение активного и потенциального словарного запаса. Развитие у обучающихся 

культуры владения родным языком во всей полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи и  правилами речевого этикета. Получение 

знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о 

закономерностях его функционирования. Освоение базовых понятий лингвистики, 

формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов, разных 

функционально-смысловых типов и жанров. 

Учебный предмет «Русский родной язык» и «Русская родная литература » на  уровне  ООО 

изучается в 7-9  классах по  0,5 часа  в  неделю, 17  часов  в  год. 

 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ» 

Изучение предметной области "Иностранные языки "должно обеспечить  приобщение к 

культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного 

отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания 

между людьми и народами; 

Осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, социальным 

и профессиональным ростом; 

Формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирования, чтение и 

письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; 

Обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и 

письменной речи, правилами речевого этикета. 

Обязательная  часть  учебного  плана 
Обязательный  базовый  учебный  предмет  «Иностранный язык (немецкий)» 

Изучается в 7-9 классах  по 3 часа  в неделю с делением на группы. 

«Второй иностранный язык (английский)». 
"Второй иностранный язык" изучается  в 7-8 классах по 1часу в неделю, 34 часа в год без 

деления на  группы. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «МАТЕМАТИКА  И  ИНФОРМАТИКА» 
Обязательная часть учебного плана в предметной области «Математика и информатика» 

представлена учебными предметами: математика, алгебра, геометрия и информатика. 
МАТЕМАТИКА 
Задачи математического образования: 

- Овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в 

практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения образования; 

- Интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных для 
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математической деятельности и необходимых человеку для полноценного функционирования 

в обществе; 

- Формирование представлений об идеях и методах математики, о математике как форме 

описания и методе познания действительности; 

- Формирование представлений о математике, как части общечеловеческой культуры, 

понимания значимости математики для общественного прогресса. 
Обязательная часть учебного плана 
На изучение учебного предмета «Математика» В 7-9 классах на алгебру отводится 3 часа в 

неделю, 102/99 часов в год, на геометрию в 7-9 классах 2 часа в неделю, что соответствует 

68/66 часам в год.   

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 

классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой̆ к 

изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный  предмет «ИНФОРМАТИКА»  изучается в 7-9 классах в обязательной части 

учебного плана и направлен на формирование у обучающихся компьютерной грамотности, 

развитие информационной культуры. Привитие элементов логического мышления, 

выражающегося в умении рассуждать, доказывать, обосновывать предлагаемые решения,  

использовать  специальные  компьютерные  программы  для более  эффективного  усвоения 

знаний по другим учебным предметам. 

Учебный предмет «Информатика» изучается 7-9 классах, по 1  часу в неделю , 34/33 часа в 

год с делением на группы в  7 и  8 классах.  

ПРЕДМЕТНАЯ   ОБЛАСТЬ  «ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ  ПРЕДМЕТЫ» 
Предметная область  «Общественно-научные  предметы» представлена предметами:  «История 

России. Всеобщая история », «Обществознание», «География».  

Обязательная часть учебного плана 

В 7-9 –х классах общественно-научные предметы представлены «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География». 

«ИСТОРИЯ РОССИИ. ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ » изучается  в 7-9 х классах по 2 часа в 

неделю, 7-8 классы -68 часов  в год;  9 классы 66 часов в год. Учебный предмет «История» в 

рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» в соответствии с 

ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 7–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом 

от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов.  

 «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ» изучается в 7-9 классах по 1часу в неделю, 7-8 классах -34 часа в 

год, в  9 классе–33 часа в год.  В части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 9 классах, изучается модуль «Избранные главы по обществознанию». Модуль 

рассчитан на 1год по 0,5 часа в  неделю, 17 часов в год.  

 

ГЕОГРАФИЯ 

Учебный предмет «География» изучается в 7-9- х классах. 

В 7-8 классах по 2 часа в неделю 68 часов в год, в 9 классе  2 часа в неделю 66 часов в год. 

Школьное географическое образование призвано решать следующие задачи: 

Способствовать формированию географического мышления школьников, развитию свободно и 

творчески мыслящей личности; 

Передать учащимся систематические знания по географии, обладание которыми поможет им 

ориентироваться в современном мире; 

Формирование у учащихся представления о целостности окружающего мира при его 
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территориальном многообразии, сложных проблемах, встающих перед человечеством, 

имеющих свои специфические особенности в разных странах. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ЕСТЕСТВЕННО НАУЧНЫЕ  ПРЕДМЕТЫ» 

Изучение предметной области "Естественно   научные предметы" должно обеспечить: 

формирование целостной научной картины мира; 

Понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном 

мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного научного 

сотрудничества; 

Овладение научным подходом к решению различных задач; 

Овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, 

оценивать полученные результаты; 

Овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными 

реалиями жизни; 

Воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

Овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза 

экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; 

Осознание значимости концепции устойчивого развития; 

Формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов 

,представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на 

межпредметном анализе учебных задач.  

Предметная область «Естественно научные предметы» на уровне ООО представлена 

учебными предметами: «Биология», «Физика», «Химия». 

Обязательная часть учебного плана 

«БИОЛОГИЯ»  призвана развивать у обучающихся понимание величайшей ценности жизни. 

Ценности биологического разнообразия, развивать экологическую культуру, нацелена,  на 

установление гармонических отношений школьников с природой. 

В 7-х классах учебный предмет «БИОЛОГИЯ» изучается по 1 часу в неделю, 34 часа в год, в  

8 классе по 2 часа в неделю 68 часов в год, 9 классе   2 часа в неделю, 66 часов в год. 

Учебный предмет «ФИЗИКА» изучается в 7-8-классах  по 2 часа в неделю, 68 часов в год, в 9 

классах  2 часа в неделю, 66 часов в год. 

Учебный предмет «ХИМИЯ» изучается в 8-9 классах и рассчитан на 2 часа в неделю, 

68/6 6 часов в  год. Содержание курса химии обеспечивает выпускнику достаточный объем 

химических знаний, необходимый современному человеку. 

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ «ИСКУССТВО» 

Одна из главных целей преподавания ИСКУССТВА – развитие интереса к внутреннему миру 

человека, способности углубляться в себя как основы развития способности сопереживать и 

понимать других людей, осознавать свои внутренние переживания в контексте истории 

культуры. Систематическое освоение художественного наследия помогает осознавать искусство 

как духовную летопись человечества, как познание человеком отношения к природе, обществу, 

поиску истины.  

Обязательная  часть  учебного  плана 
Обязательные базовые учебные предметы «Музыка» изучается в  7 классах по 1 часу в 

неделю,  34 часа в год. Предмет  «Изобразительное  искусство»  изучается  в 7-8 классах  по 1 

часу в неделю, 34  часа  в  год. 

ПРЕДМЕТНАЯ  ОБЛАСТЬ  «ТЕХНОЛОГИЯ» 

Обязательная  часть  учебного  плана 

Учебный предмет «Технология» изучается в 7-9 классах по 2/1 часа в неделю,  68/34/33 часов в 

год. В 7 классе- 1час (обязательной части) 32 часа в год. В связи с участием МАОУ Замковской 

СОШ в программе межсетевого взаимодействия с Центром образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста» МАОУ Илюшинской СОШ в программу по технологии  

7 класса введен внутри предметный модуль  «3-D моделирование, прототипирование, 

макетирование » в объеме 36   часов.  

ПРЕДМЕТНАЯ  ОБЛАСТЬ  «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 



41 

 

Физическое воспитание-это содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры личности школьника. Достижение цели физического 

воспитания обеспечивается решением следующих задач, направленных на укрепление 

здоровья, содействие гармоническому физическому развитию, содействию воспитанию 

нравственных и волевых качеств 

Обязательная часть учебного плана 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 7-8 классах  и изучается по 2часа в 

неделю, 68 часов в год,  в 9 классе по 2часа в неделю 66 часов в год. 

1 час физической культуры запланирован за счет часов внеурочной деятельности, или за счет 

посещения учащимися спортивных секций  

ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 -9 классах и 

направлен на формирование у обучающихся сознательное и ответственное отношение к 

вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, способствуют приобретению 

привычек здорового образа жизни.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8- классе по 1 часу в 

неделю, 34 часа в год, в  9 классах по 1 часу в неделю, 33 часа в год.  

Внутри предметный модуль «Основы медицинских знаний» в рамках предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8 классе -4 часа, 9 классе -11 часов реализуются на базе 

Центра «Точка роста». 

Деление классов на группы проводится: 

7-9 классы при изучении немецкого языка (при наполняемости  класса 25 человек), технологии, 

информатики. 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 
 МАОУ Замковской СОШ на 2023-2024 учебный год  

7 класс 
 

Предметные 

области Учебные предметы 7 
Всего часов 

 
                                                      Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 136  

Литература 68  

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 17  

Русская родная литература 17  

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(немецкий)  
102  

Второй иностранный язык  34  

Математика и 

информатика 

Математика *  

Алгебра 102  

Геометрия 68  

Вероятность и статистика 34  

Информатика 34  

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история.  

 

 

68  

Обществознание 34  

География 68  

Естественно - научные 

предметы 

Биология 34  
Физика    68  
Химия *  

Искусство 
Изобразительное искусство 34  

Музыка 34  
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Технология Технология 68  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура    68  

ОБЖ *  

  Итого 1088  

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений 

 
Учебные предметы, курсы, модули по выбору:    

«Избранные главы по обществознанию».   

Всего учебных часов на учебный период 1088  

Коррекционно-развивающие курсы 3  
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Учебный план МАОУ Замковской СОШ 

7 класс на 2023-2024  учебный год 

I. Обязательная и вариативная часть учебной деятельности 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Инвариантна

я часть - 70% 

Вариативная часть   

( ЧФУ, 

образовательные 

модули) – 30% 

Всего 

часов в 

год 

Часов в 

неделю 

1.Русский язык и 

литература 

Русский язык 95 41 136 4 

Литература 48 20 68 2 

2.Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 10 7 17 0,5 

Русская родная 

литература 
10 7 17 0,5 

3.Иностранные 

языки 

Иностранный язык  71 31 102 3 

Второй иностранный 

язык 
24 10 34 1 

4. Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

 

Алгебра 
71 31 102 3 

Геометрия 
48 20 68 2 

Вероятность  

и статистика 
24 10 34 1 

Информатика 24 10 34 1 

5. Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

48 20 68 2 

Обществознание  24 10 34 1 

География  
48 20 

68 2 

6. Естественно-

научные предметы 
Биология  24 10 34 1 

Физика 48 20 68 2 

7. Искусство Изобразительное 

искусство 
24 10 34 1 

Музыка 24 10 34 1 

8. Технология Технология 32 36 
68 2 ВПМ*«3-D моделирование, 

прототипирование, макетирование» 

9. Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура   48 20 68 2 

Итого по разделу I:  745 ч. 343 ч. 1088 ч. 32ч. 

II. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 

    

Итого учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

745 343 1088 32 
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ВПМ*«3-D моделирование, прототипирование, макетирование» для 7 класса 

реализуется на базе Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» МАОУ Илюшинской СОШ 

 

 

 

 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ Замковской СОШ на 2023-2024 учебный год. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. В качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены результаты ВПР. 

Промежуточная/годовая  аттестация проходит с 08.04.2024 по 15.05.2024. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

обучающихся МАОУ Замковской СОШ.  Освоение основной образовательной программ 

основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  Нормативный срок 

освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в следующих формах: 

 
Предмет, курс, модуль 7 класс 

Русский язык Письменная экзаменационная 

работа 

Литература Письменная экзаменационная 

работа  

Родная  русская 

литература 

Письменная работа 

Иностранный 

(немецкий) язык 

Аудирование 

Иностранный 

(английский) язык 

Аудирование 

Математика Письменная экзаменационная 

работа 
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Информатика  Письменная экзаменационная 

работа 

История Письменная экзаменационная 

работа 

Обществознание Административная 

контрольная работа 

География ВПР 

Биология Административная 

контрольная 

 работа 

Музыка Творческое задание 

ИЗО Творческое задание 

Физическая культура Президентский 

тест 

Технология Защита 

проекта 

Физика Контрольная работа 

Химия * 

Твоя профессиональная 

карьера 
* 

ОБЖ * 

До начала промежуточной аттестации ознакомить учащихся, учителей и родителей с 

Положением о промежуточной аттестации.  

 

 

3.3.Календарный учебный график 

Календарный учебный график соответствует календарному учебному 

графику МАОУ Замковской СОШ для ООО. 

 

3.2.Пплан внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности соответствует плану внеурочной 

деятельности МАОУ Замковской СОШ для ООО. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА тесно 

связано с реализацией программы воспитания. 

3.5  Система условий реализации АООП ООО 

 Описание кадровых условий 

Уровень квалификации работников образовательной 

организации,реализующих адаптированную основную общеобразовательную 
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программуосновного общего образования обучающихся с НОДА, по каждой 

занимаемойдолжности соответствует квалификационным характеристикам, а 

педагогическихработников соответствует квалификационной категории. 

Школа предоставляет работникам возможность 

повышенияпрофессиональной квалификации один раз в три года, ведения 

методической 

работы, применения, обобщения и распространения опыта использования 

современных образовательных технологий обучения и воспитания 

обучающихсяс НОДА. Коррекционная работа осуществляется 

специалистамисоответствующей квалификации, имеющими 

специализированное образование, ипедагогами, прошедшими обязательную 

курсовую или другие видыпрофессиональной подготовки в рамках 

обозначенной темы.Педагоги, которые реализуют АООП ООО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.2.), имеют высшее профессиональное 

педагогическое образование. 

Все специалисты проходят курсы повышения квалификации (в объеме 72 и 

более часов) в области инклюзивного образования. Педагогические 

работникиобразовательного учреждения имеют четкое представление об 

особенностяхпсихического, физического развития детей, о методиках и 

технологияхорганизации образовательного и процесса адаптации. Все 

специалисты,участвующие в реализации образовательной программы для 

обучающихся сНОДА владеют методами командной работы; умеют 

использовать в своей работенаучно-обоснованные и достоверные 

инновационные разработки в областикоррекционной педагогики. 

 

 Финансово-экономические условия 

 

В соответствии с конституционными правами детей с ОВЗ на 

образованиепредусмотрено финансирование, размер которого сохраняется 

вне зависимости отвыбранного уровня образования, варианта стандарта, 

степени интеграции ребёнкав общеобразовательную среду. 

Нормативные затраты определяются по каждому уровню образования в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартамипо каждому виду образовательных программ с учетом форм 

обучения, типаобразовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательныхпрограмм, образовательных технологий, специальных 

условий полученияобразования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья,обеспечения дополнительного профессионального 
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образования педагогическимработникам, обеспечения безопасных условий 

обучения и воспитания, охраныздоровья обучающихся, а также с учетом 

иных, предусмотренных Законом,особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (дляразличных категорий 

обучающихся) в расчете на одного обучающегося, если иноене установлено 

настоящей статьей. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ 

опираетсяна п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП ООО для обучающихся с 

НОДА: 

– обеспечивают образовательной организации возможность 

исполнениятребований стандарта; 

– обеспечивают реализацию обязательной части адаптированной 

программы ичасти, формируемой участниками образовательного процесса 

вне зависимости отколичества учебных дней в неделю; 

– отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а 

также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП ООО для обучающихся с НОДА 

осуществляется в объеме не ниже установленных нормативов 

финансированиягосударственного образовательного учреждения. 

Структура расходов на образование включает: 

– образование ребенка на основе адаптированной образовательной 

программы; 

- создание специальных условий получения образования 

обучающимися сНОДА, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраныздоровья обучающихся,; 

- обеспечение дополнительного профессионального образования 

педагогическимработникам; 

– сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной 

организации; 

– консультирование родителей и членов семей по вопросам 

образования ребенка; 

– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО учитывает 

расходынеобходимые для коррекции нарушения развития. 

Материально-технические условия 

Важным условием реализации АООП ООО для обучающихся с 

НОДА,является возможность для беспрепятственного доступа обучающихся 

с НОДА ковсем объектам инфраструктуры школы. 

Все помещения школы, включая санузлы, позволяют 

ребенкубеспрепятственно передвигаться. Это достигается с помощью 

установкипандусов, лифтов, поручней, широких дверных проемов. Все 
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пространство классадоступно ребенку, передвигающемуся как 

самостоятельно, так и с помощьюприспособлений. 

При реализации общеобразовательных программ используются 

различныеобразовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательныетехнологии. 

В школе созданы условия для функционирования 

современнойинформационно-образовательной среды, включающей 

электронныеинформационные ресурсы, электронные образовательные 

ресурсы, совокупностьинформационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств 

и технологий. 

Материально-технические условия обеспечивают соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса 

(требования кводоснабжению, канализации, освещению, воздушно-

тепловому режиму и т. д.); 

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов,мест личной гигиены и т. д.); 

– социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего 

места,учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.); 

– пожарной и электробезопасности; 

– требований охраны труда; 

– своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитальногоремонта; 

– возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к 

информации,объектам инфраструктуры школы. 

Материально-техническая база соответствует действующим 

санитарным ипротивопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

образовательныхучреждений, предъявляемым к: 

– участку (территории) образовательного учреждения (площадь, 

инсоляция, 

освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и хозяйственной деятельности образовательного 

учреждения иих оборудование); 

– зданию образовательного учреждения (доступная архитектурная 

среда во всехпомещениях здания, необходимый набор и размещение 

помещений дляосуществления образовательного процесса, их площадь, 

освещенность,расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для 

индивидуальных занятийв учебных кабинетах образовательного учреждения, 

для активной деятельности,сна и отдыха, структура которых обеспечивает 

возможность для организацииурочной и внеурочной учебной деятельности); 

– помещениям библиотеки (площадь, размещение рабочих зон, число 

читательских мест, медиатеки); 
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– помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовленияпищи, обеспечивающим возможность организации 

качественного горячегопитания; 

– помещениям, предназначенным для занятий музыкой, 

изобразительным 

искусством, техническим творчеством, естественнонаучными 

исследованиями,иностранными языками, 

– актовому залу; 

– спортивным залам, игровому и спортивному оборудованию; 

– помещениям для медицинского персонала; 

– мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

– расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага 

для ручногои машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на 

доске),изобразительного искусства, технологической обработки и 

конструирования,химические реактивы, носители цифровой информации). 

Материально-техническое обеспечение соответствует не только 

общим, нои специфическим образовательным потребностям обучающихся с 

НОДА. Этоотражено в: 

- организации пространства, в котором обучается ребёнок с НОДА; 

- организации временного режима обучения; 

- организации рабочего места ребёнка с НОДА, в том числе для работы 

удаленно; 

- наличии технических средств комфортного доступа детей с НОДА к 

территории и зданию образовательной в соответствии с требованиями 

безбарьерной среды. 

Реализация адаптированной образовательной Программы для детей с 

ограниченными возможностями здоровья предусматривает 

использованиеспециальных, учитывающих особенности их 

психофизического развития иособые образовательные потребности, 

учебников в комплексе соспециализированными приложениями, 

дидактическими материалами, рабочимитетрадями и пр. на бумажных и/или 

электронных носителях, обеспечивающимиадаптированную 

образовательную программу в двух неотъемлемых еекомпонентах: 

«академическом» и жизненной компетенции. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы 

нетолько на ребёнка с ограниченными возможностями здоровья, но и на всех 

участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в «норме», 

необходимостью дифференциации и индивидуализации процесса 

образованиядетей с НОДА. Специфика данной группы требований состоит в 

том, что всевовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь 

доступ корганизационной технике, где можно осуществлять подготовку 

необходимыхиндивидуализированных материалов для процесса обучения 

ребёнка сограниченными возможностями здоровья. Предусматривается 

материальнотехническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 
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координации ивзаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых 

в процесс образования, родителей (законных представителей) ребенка с 

ограниченнымивозможностями здоровья. Для организации удаленной 

работы, специалистыобеспечиваются полным комплектом компьютерного и 

периферийногооборудования. 

Информационное обеспечение включает необходимую 

нормативноправовую базу образования детей с НОДА и характеристики 

предполагаемыхинформационных связей участников образовательного 

процесса. 

Созданы условия для функционирования современной 

информационнообразовательной среды, включающей электронные 

информационные ресурсы,электронные образовательные ресурсы, 

совокупность информационныхтехнологий, телекоммуникационных 

технологий, соответствующих техническихсредств. 

Создана система регулярного и качественного взаимодействияспециалистов, 

работающих как со здоровыми детьми, так и с детьми сограниченными 

возможностями здоровья. Для тех и других специалистовпредусматривается 

возможность обратиться к информационным ресурсам всфере специальной 

психологии и коррекционной педагогики, включаяэлектронные библиотеки, 

порталы и сайты, дистанционный консультативный 

сервис, получить индивидуальную консультацию 

квалифицированныхпрофильных специалистов. Также предусматривается 

организациярегулярного обмена информацией между специалистами разного 

профиля,специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и 

технологии.Реализация Программы коррекционной работы в рамках АООП 

ОООгарантирует: 

-обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим 

учебныхнагрузок, вариативные формы получения образования и 

специализированнойпомощи) в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогическойкомиссии; в учебном плане предусмотрены часы 

коррекции для успешногоовладения образовательным стандартом по 

учебным предметам с цельюразвития различных видов памяти и внимания, 

аналитико-синтетическойдеятельности, пространственных представлений; 

введены индивидуальныелогопедические занятия и занятия по лечебной 

физкультуре; 

-обеспечение психолого-педагогических условий 

(коррекционнаянаправленность учебно-воспитательного процесса; учет 

индивидуальныхособенностей ребенка; соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий, в том числеинформационных, компьютерных для оптимизации 

образовательного процесса,повышения его эффективности, доступности); 

-обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 

специальных задач обучения, ориентированных на образовательные 

потребностиобучающихся с умеренно ограниченными возможностями 
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здоровья,направленных на решение задач развития ребенка; использование 

специальныхметодов, приемов, средств обучения, образовательных и 

коррекционныхпрограмм, ориентированных на образовательные потребности 

детей;дифференцированное и индивидуализированное обучение с учетом 

спецификиразвития ребенка; комплексное воздействие на обучающегося, 

осуществляемоена индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

-обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 

охранительныйрежим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактикафизических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся,соблюдение санитарно- гигиенических правил и норм); 

-обеспечение участия детей вместе с нормально развивающимися 

детьми изобщеобразовательных учреждений в проведении воспитательных, 

культурноразвлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятий. 

Созданы варианты пребывания детей в школе: дневное, полного 

дня,круглосуточное в рамках пятидневной учебной недели. Для 

круглосуточного 

пребывания есть спальный корпус с соответствующими инфраструктурой 

ипедагогическим сопровождением. 
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